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Hodagt fdger betamkning om den ny @gko-
nomauddannel se.

Betamkningen er udarbgjdet & en arbejds
gruppe nedsat a @konomaskolens bestyrelse,
der har godkendt denne. Bestyrelsen bestdr &f:

professor, overlage, dr. med. J. Hess Thaysen
overlegye, dr. med. J. Vesterda

dyrlasge J. Funch

gkonoma, frk. Johanne Sgrensen og
fuldmaeegtig Johs. Qwigt.

Betamnkningens fordag til en ny gkonomaud-
dannelse er endvidere godkendt af uddannel ses-
neavnet for sundhedsveesenet samt af gkonoma:
foreningen, sundhedsstyrelsen og indenrigsmi-
nisteriet. Det bemesakes herved, a der i ud-
dannelsesnaarnet er reprassentanter fra: inden-
rigsministeriet, socidministeriet, undervisnings-
ministeriet (direktoratet for erhvervsuddannel-
serne), sundhedsstyrelsen, direktoratet for stats-
hospitalerne, sygehusforeningen i Danmark,
Kgbenhavns magistrat samt Rigshospitalet.

Som det fremgdr af betaakningen, bestdr ud-
dannelsen af praktisk opleaing pd godkendte
uddannelsessteder, suppleret med teoretisk og
praktisk undervisning. Uddannelsen varer som
hidtil 3% &. En de af undervisningen er hen-
lagt til @konomaskolen, hvor eleverne gennem-
g& to teorikurser, hver af 5 maneders varighed.

Alle uddannelsessteder skad godkendes & ud-
dannelsesnsarnet  for  sundhedsveesenet. Dette

Indenrigsministeriet, december 1968.

sker efter ansegning pa saaligt skema, der re-
kvireres fra og indsendes til @konomaskolen.
Uddannelsesstederne deles i to grupper:

A-ingtitutioner, der kan pétage sig en del a den
praktiske uddannelse, men ikke hele den
praktiske uddannelse.

B-ingtitutioner, der kan give den dd & den
praktiske uddannelse, som ikke kan erhver-
ves pa en A-ingtitution, dler eventuelt hele
den praktiske uddannelse.

B-ingtitutionerne vil som regel vaae de starre
sygehuse, der beskadtiger et tilstrakkeligt antal
uddannede gkonomaer. Det er imidlertid meget
vaesentligt at ogsa andre hospitaler, navnlig stats-
hospitalerne og andre ingtitutioner, der hidtil
har uddannet gkonomaelever og som opfylder
betingelserne for at blive godkendt som A-insti-
tution, fortsat kan antage og uddanne eever i
en del af uddannelsestiden.

Man ska derfor hendtille, a der i videst mu-
ligt omfang etableres regionsvis samarbgde mel-
lem A- og B-ingtitutioner om den praktiske ud-
dannelse, med henblik pa den bedst mulige ud-
nyttelse af uddannelseskapaciteten. Et sadant
samarbgide bear omfatte ale de i betragtning
kommende uddannelsessteder indenfor et pas-
sende omrade, ofte & eventuelt to amter. Det
ber tilstraebes, at der i omradet etableres en fast
rotationsordning.

P.M.V.
E.B.
K. V. Stang.
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Allerede i 1960 foreld et fordag til en nyord-
ning af gkonomauddannelsen. Dette fordag var
udarbeidet of et o Dkonomaforeningen nedsat
radgivende udvalg, der var sammensat siledes.

Borgmester Julius Hansen (formand)
overlage E. Jud Henningsen
overlagge Tage Bjering

overlame E. Lundsteen

overlagge E. Uhl

hospitalsdirekter K. Warming
direkter P. Andersen-Rosendal
forstanderinde Mga Foget
skoleforstanderinde E. Hessellund
gkonoma Johanne Sarensen
gkonoma Karen Poulsen (sekrete).

Det dengang udarbejdede fordag gik i hoved-
sagen ud pa oprettelse af et forkursus pa 5 ma
neder, en praktikperiode samt et hovedkursus
pa& 6 maneder. Endelig blev foreddet oprettet et
uddannelsesnsa/n for gkonomaer.

Fordaget blev imidlertid af bevillingsmesssige
grunde ikke fert ud i livet, men har sevsagt
haft afgerende betydning for det nu udarbe-
dede fordag til en ny gkonomauddannelse.

Uddannelsen af gkonomaer blev siledes ikke
andret og bestar fortsat af en praktikperiode pa
3 & og et 6 maneders teorikursus pa @konoma-
skolen. Denne uddannelse blev imidlertid fort-
sat a dle sagkyndige betragtet som utilstraek-
kelig.

Den I.juni 1965 anmodede @konomaskolen
derfor indenrigsministeriet om tilladelse til at
nedszdte en arbejdsgruppe, der med henblik pa
en omfattende revision a gkonomauddannelsen
skulle have befgidse til at udarbgde fordag ved-
rerende oprettelse af en forskole.

Tilladelsen blev & indenrigsministeriet givet
i et brev til skolen den 5. juli 1965, og arbejds-
gruppen kom til at bestd &f:

gkonoma Marie Andersen
gkonoma Eva Sgrensen

cand. mag. Ellen Hessellund
overlasge, dr. med. Erling S. Olesen
forstander P. Frydenberg.

| august 1966 havde denne gruppe udarbej-
det et fordag til oprettelse af en forskole. For-
daget blev behandlet pa et mgde i Uddannelses-
neevnet for Sundhedsveesenet den 6. oktober
1966. Uddannelsesnaavnet kunne principielt god-
kende skolens fordag om etablering &f et for-
kursus. Flere nsevnsmediemmer forbeholdt sg
dog deres tilling med hensyn til det naamere
indhold af forkurset indtil der foreld et fordag
om tilrettelagggelsen af den praktiske del af ud-
dannelsen samt hovedkursus. Indenrigsministe-
riet tiltradte indstillingen fra Uddannelsesnaey-
net for Sundhedsvaesenet.

Indenrigsministeriet havde imidlertid for at
fremme sagen dlerede den 1. september 1966
bemyndiget @konomaskolens bestyrelse til at
nedsadte en ny arbejdsgruppe, der skulle udar-
beide det endelige og fuldstaandige fordag til en
ny gkonomauddannelse, herunder den praktiske
uddannelse og hovedkursus, idet ministeriet gik
ud fra, at arbejdsgruppen for sa vidt angik for-
skolen ville bygge pa det allerede udarbejdede
fordag.

Den ny arbejdsgruppe blev herefter nedsat af
@konomaskolens bestyrelse den 13. oktober
1966 og fik fdgende sammensagning:

sygehusinspekter E. Hansen, Hjarring

gkonoma Kirsten Lauritsen, Arhus

formanden for @konomaforeningen, gkonoma
Rigmor Malthesen, Viborg

gkonoma Johanne Sgrensen, Kabenhavn

overlagge, dr. med. Erling S. Olesen, Kgbenhavn

forstander P. Frydenberg, @konomaskolen.

Arbejdsgruppen har, des samlet dels opdelt i
undergrupper, holdt iat 34 meder i Jylland og
Kabenhavn.

Desuden har arbejdsgruppen til forskellige -
snit af fordaget modtaget hjadp udefra Dyr-
lee Ebbe Christensen, viceforstanderinde, fr.
Anny Lindberg, kontorchef Palle Michelsen, ve-
terinazinspektar Skovgaard og overlage, dr.
med. J. Vesterdal.

Resultatet af arbejdsgruppens arbegjde fore-
lagges | naavagende fordag, der er enstemmigt
tiltradt af gruppens medlemmer.



Indledning

@konomauddannelsens formal

e a udruste eeverne til at kunne varetage
overordnet arbejde i kokkener ved sygehuse,
forsorgsinstitutioner m. v.

Uddannelsen er tillige grundlag for en videre
uddannelse til chefgkonoma, instruktionsgko-
noma, kostkonsulent dler klinisk diagassistent.

Uddanndsens gruktur og form

a Uddannelsens varighed er 3% &.

b. Uddannelsen bestdr af praktisk oplaging pa
godkendte uddannelsessteder suppleret med
teoretisk og praktisk undervisning. En dd &
undervisningen er henlagt til @konomasko-
len, hvor eleverne gennemgér to teorikurser,
hver af 5 maneders varighed.

¢. Uddannelsens forlgb er fdgende:

Forpraktik *) ... 0- 2% mdr. varighed

1. teorikursus 5 mdr. varighed
Hovedpraktik 19 mdr. varighed
2. teorikursus 5 mdr. varighed
Efterpraktik . 10v%-13 mdr. varighed
lait 42  mdr. varighed

*) Spergsmde, hvorvidt forpraktik ska indga i
uddanndlsen med indtil 222 maned, afgeres & de
enkdte uddannelsesinditutioner. Tilsammen skd
forpraktik og efterpraktik udgere 13 maneder.

Betingelser for antagelse som gkonomaeev

a Uddannelsen er dben for kvinder og meand,
der er fyldt 18 &r.

b. Det kreeves, at eleven har afduttet skolegan-
gen med bestdet eksamen (f. eks. realeksa
men, teknisk forberedelseseksamen, hgjere
forberedel seseksamen, studentereksamen) d-
ler 10., respektive 9. klasses statskontrolle-
rede prove.

Som antagelsesgrundlag lasgges vaagt pa ka
rakterer i fagene: dansk, engelsk, regning (og
evt. matematik), fysk og kemi.

Elever, som kan dokumentere at have er-
hvervet dg tilsvarende kundskaber p& anden
méade, f.eks. pa efterskole dler lignende, kan
antages efter bedgmmelse af skolens ledelse.

C. Antagelse er betinget &f tilfredsstillende hel-
bredsattest.

d. Det anbefdes, a deven har vezet beskadti-
get ca e & i en starre husholdning, hvor
madlavning kan laaes, f.eks. pa et syge- dler
pleiehjem, eler har gennemgaet uddannelsen
»Et & i huset p& kontrakt«. Ogsd anden for-
udgdende uddannelse vil dog kunne tillasgges
betydning.

Et af arbedsgruppens medlemmer, gkonoma,
fr. Rigmor Malthesen gnsker, at ssgningen
— dler har gennemgaet uddannelsen »Et &
i huset pa kontrakt« — udgdr, jfr. bilag 1.

e. Ansggning om antagelse som gkonomaelev
rettes til det uddannelsessted, hvor den ud-
dannelsessegende ansker a fa sn praktiske
uddannelse. Hertil anvendes ansagningsske-
ma, som kan rekvireres fra uddannelsesste-
det dler fra @konomaskolen.

Fraveer ved sygdom m.m.

Har en dev under de 32 maneders praktiske
uddannelse vemet fravemende pd grund af syg-
dom eller anden eleven utilregnelig arsag i et
tidsrum, der sammenlagt overstiger 2 maneder,
forlaanges uddannelsestiden med 1 maned for
hver pabegyndt periode af 31 dages fraveaelse
ud over de 2 maneder.

Ved beregning af en eevs samlede fravagelse
under uddannelsen kommer den lovpligtige ferie
ikke i betragtning.

Har en dev vaget forhindret i at deltage i
nogen dd af den obligatoriske, praktiske uddan-
nelse, ma den forsgmte uddannelse indhentes,
slledes a uddannelsestiden bliver af den fore-
skrevne varighed.

Har en eev pa et of de to teorikurser veget
fravaaende i laangere tid, sdledes at den péged-



dendes standpunkt dermed er vaesentligt forrin-
get, pahviler det @konomaskolen at tage stilling
til, om deven kan fortsadte kurset.

Hvis forholdene taler herfor, er skolen beret-
tiget til at skaffe eleven passende ekstraunder-
visning.

Len- og ansadtelsesvilkar

Arbegjdsgruppen tager ikke dilling til dette
spargsmdl, idet man forudsadter, a eleverne
indgdr under de til enhver tid geddende over-
enskomster.

Det er dog gruppens opfattelse, at eleverne
bar skres ensartede len- og anszetelsesvilkdr
under hele uddannelsesperioden (3v2 ar).

Uddannel sessteder

Det forudsadtes, at uddannelsesstederne god-
kendes af Uddannelsesnaavnet for Sundhedsvee
senet. For at en ingtitution skal kunne deltage i
den praktiske uddannelse & gkonomaelever
kraaves, at der i kokkenet er beskadtiget mindst
to fuldt uddannede gkonomaer, som har 3 s
praktisk uddannelse og afgangsbevis fra @ko-
nomaskolen.

Dispensation kan sages for en gkonoma, der
har afduttet uddannelsen fear 1947 (uden &-
gangshevis fra @konomaskolen), pa den betin-
gelse, at den pdgaddende har deltaget i mindst
& af @konomaforeningens siden 1964 afholdte
suppleringskurser.  Dispensationen  bortfal der
med den pagaddendes afgang.

Uddannelsesstedet skal desuden kunne op-
fylde de neamere specificerede krav til den
grundliaggende praktiske uddannelse (jfr. dde
15 og side 24).

Taget i betragtning, at en del af eleverne vil
vage placeret uden for kekkenomradet (pd @ko-
nomaskolen dler ved uddannelsestjeneste pa
sygeefddinger eler kanting), mener man, at det
samlede antal eever pa et uddannelsessted kan
vage indtil 1% gange antalet af uddannede
gkonomaer (incl. chefgkonoma) rundet op til
neameste hele tal.

For at sikre det tilstrakkelige antal uddannel-
sespladser bar alle institutioner, som opfylder
betingelserne for a uddannne gkonomaelever,
i videst muligt omfang deltage i uddannelsen.
Af hensyn til uddannelsens kvalitet er det vig-
tigt, at @konomapersonalet stedse vedligeholder
0g udvider sine kundskaber gennem kurser, stu-
diekredse, selvstudier eler lignende. Derfor ber

3%

gkonomapersonalet med passende mellemrum
deltage i suppleringskurser.
Uddannel sesstederne deles i to grupper:

A-ingtitutioner, der kan pétage g en dd af
den praktiske uddannelse, men ikke hele uddan-
nelsen.

B-institutioner, der kan give den del a den
praktiske uddannelse, som ikke kan erhverves
pa en A-ingtitution, eler hele den praktiske ud-
dannelse.

Et uddannelsessted i gruppe B ska opfylde
falgende minimumskrav:

1. Uddannelsesstedet skal beskadtige mindst 4
fuldt uddannede @konomaer (dispensation
efter samme regler som i foranstaende).

2. Ingtitutionen ska have sdvstaandig kirurgisk
og medicinsk afdding og et tilstrakkeigt
stort og varieret diagprogram.

Det er endvidere enskeligt pa laangere sigt, at
en a de normerede gkonomastillinger bessdtes
med en uddannet instruktionsgkonoma (n&r en
sidan kan skaffes), eler at der oprettes en til-
ling som instruktionsgkonoma, samt a der ved
ingtitutionen er beskadtiget én éler flere klini-
ke disdassistenter.

Et uddannelsessted i gruppe A er siedes en
ingtitution, der opfylder betingelserne for at
kunne deltage i den praktiske uddannelse &f
gkonomaelever, men ikke opfylder kravene til
et uddannelsessted i gruppe B.

Som eksempler pd A-ingtitutioner kan neev-
nes:

1. Uddte sygehuse med to dler flere gkono-
maer.

2. Ddlte sygehuse som ikke har et tilstraskkeligt
omfattende disdprogram dler kun har to
eller tre uddannede gkonomaer.

3. Andre institutioner med to dler flere uddan-
nede gkonomaer.

Det menes ikke ngdvendigt at dille salige
krav med hensyn til uddannelsesstedernes art
(sygehus, statshospital, forsorgsingtitution etc.).

Den praktiske uddannelse kan sdledes finde
sted:

1. udelukkende pad en B-ingtitution eller
2. ved samarbegjde mellem en A-ingtitution og
en B-ingtitution.

Det forudsadtes, at der regionsvis etableres et
samarbejde mellem A- og B-ingtitutioner med
henblik pa den bedst mulige udnyttelse af ud-
dannel seskapaciteten.



Bedegmmelser, eksaminer og landspreve

Der afholdes i lgbet & uddannelsestiden og
ved dennes afslutning prever og eksaminer, som
har til formd at fgre en lgbende kontrol med
devens udbytte a undervisningen og opna en
samlet bedgmmelse af devens praktiske feadig-
heder og teoretiske kundskaber.

Desuden er det tanken, at der bade i den
praktiske uddannelsestid pa institutionerne og
under de to teorikurser pa @konomaskolen skal
foretages en Igbende bedgmmelse a devens
evner, arbgdsvilje og standpunkt.

Ved optagelse pa @konomaskolens farste
teorikursus udstedes til deven et attestkort be-
regnet til attestation af de senere gennemferte
uddannelsestrin og de opnaede resultater.

Dette kort fdger eeven i uddannelsestiden.

Genpart o attestkortet fares af uddannelses-
stedet og af @konomaskolen.

Af hensyn til deven sivel som til uddannel-
sesstedet skal der s tidligt som muligt tages stil-
ling til, om eleven ska anses for egnet til at
gennemfgre uddannelsen eler ber afvises.

Afgarende herfor er det opndede eksamens-
resultat ved afdutningen & ferste teorikursus
(bestaet/ikke bestdet — se side 11).

Bedgmmelser under den praktiske uddannelse

Det pahviler uddannelsesstedets chefekonoma
som ansvarshavende i samrdd med det gvrige
til devens uddannelse knyttede gkonomaperso-
nale (instruktionsgkonoma, hvor en sadan fin-
des) a afgive en helhedsbedgmmelse a devens
standpunkt sa snart eleven har gennemgaet det
obligatoriske pensum indenfor f@lgende omrd
der a den praktiske uddannelse:

Hovedpraktik:

Varighed Pensum
10-12 uger (e dSde 15)
8-10 uger (se side 16)

Omréde
Fuldkost, A eller B
Diagkost, A €eller B

Diagkost B 16 uger (= dde 16)
Smerrebred, A eller B 9-11 uger (s dde 17)
Smarrebred B 9 uger (se side 17)

lait 5 bedgmmelser.

Efter praktik:

Omréde Varighed Pensum
Fuldkost, A eller B 8-10 uger (= side 24)
Diagkost B 15 uger (s sde 25)
Smearrebred B 8 uger (s dde 25)

lait tre bedgmmelser.
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Eksaminer afholdes
ved afdutning & ferste teorikursus (s sde 14)
ved afdutning & andet teorikursus (se side 23)

Landsprove afholdes
ved afdutning af efterpraktik (s side 27)

Ved bedgmmelserne i hoved- og efterpraktik
anvendes falgende skaa:

MEGET TILFREDSSTILLENDE - for det
gode, skre standpunkt
TILFREDSSTILLENDE -
standpunktet
MINDRE TILFREDSSTILLENDE - for
standpunkter, der kan anses for passable,
men heller ikke mere
IKKE TILFREDSSTILLENDE - for det uan-
tagelige
Dersom bedgmmedsen »IKKE TILFREDS-
STILLENDE« gives i mere end to tilfadde,
skal der tages dilling til, om deven kan fort-
ste uddannelsen. Bestemmelse herom tredfes
af uddannelsesstedet i samréd med @konoma-
skolen.

for gennemsnits-

Ved de to eksaminer og ved landspreven an-
vendes 0-13 skalaen:
13: Gives for den usssvanlige, selvstandige og
UDMARKEDE preestation
11: Gives for den UDMARKEDE og sdv-
standige prasstation
10: Gives for den UDMARKEDE, men noget
rutinepraggede praestation
9: Gives for den gode prasstation, der ligger
lidt over MIDDEL
8. Gives for den MIDDELgode praestation
7. Gives for den ret jeavne praestation, der lig-
ger lidt under MIDDEL
6. Gives for den noget USIKRE, men nogen-
lunde tilfredsstillende preestation
5: Gives for den USIKRE og ikke tilfredsstil-
lende prasstation
3. Gives for den meget USIKRE, meget man-
gelfulde og utilfredsstillende prasstation
0: Gives for den helt uantagelige praestation

Af karakterdefinitionerne fremgdr tyddligt
skalaens hovedinddeling i TRE TRIN. De ka
rakteristiske hovedord er »UDMAERKEDE,
»MIDDEL« og »USIKRE«.

Ved enhver bedemmelse vil man sta sig ved
farst at placere standpunktet eller praestationen
inden for en & de 3 hovedgrupper og derefter
afgere, om den endelige vurdering skd resultere



i gverste, midterste eller nederste trin inden for
den pagaddende gruppe.

For at bestd kresves, a summen a samtlige
karakterer er mindst 55 gange karakterernes
antal, og a summen &f de to laveste karakterer
plus gennemsnittet af de evrige karakterer er
mindst 13.

Eksamen er kun bestdet, hvis ovenstéende

krav e opfyldt sivel for kursuskaraktererne
som eksamenskaraktererne.

En dev, som ikke har bestdet en eksamen,
kan inddtille sg endnu én gang, amindeligvis
til nestfelgende ordinagre eksamen.

Eksamensresultaterne og de afgivne bedem-
melser indfgres snarest pa elevens attestkort og
pa de af uddannelsesstedet og @konomaskolen
forte genparter.
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Farste teorikursus

Forste teorikursus er af fem maneders varig-
hed og afholdes pd @konomaskolen i tiden 15.
august til 15. januar og 15. januar til 15. juni.

Undervisningen omfatter feglgende fag:

Anatomi og fysologi. . ... ... ... .. | 64 timer
Ernagingslaae .. ... ... ... 64 -
Fysik, maskin- og redskabslaae . . . . . 32 -
Hospitalskost . . ... ... ... .. . . .. ... . 40 -
Hygigne .. .. ... . . ... ... .. .32

Kemi. .. ... ... ... ... . .. .. 40 -
Kostberegning . .. ... .. ... .. .. .. .. 32 -
Kostplanleggning . ... .. ... .. .. .. . .. 24 -
Lefte- og arbegdsteknik . .. . ... .. 4
Personalerelationer. . . ... ... ... ... 12 -
Samfunddlaae og hospitalsorientering .. 24 -
Studie- og taleteknik . .. ... ... 16 -
Sygdomdlege . ... ... ... ... 32 -
Varekundskab ... ... ... ... 64 -

I 480 timer

Dette svarer til 30 timer pr. uge.

De enkelte fag pa ferste teorikursus omfatter
falgende:

Anatomi og fysiologi

Anatomi: Kortfattet gennemgang af legemets
anatomi med szalig veagt pa fordgjelseskanalen,
karsystemet, hjertet, leveren og nyrerne.

Fysologi: Hovedvaggten ber lamgges pa for-
dgidsens og fade-assimilationens fysiologi: Blo-
det, kreddgbet, respirationen, fordgjelsen, den
interne sekretion.

Den hiokemiske dd a fysiologien kan be-
gramnses til det for elevernes forstéelse strengt
nadvendige.

Ligeledes bar patofysiologien kun omtales i
det omfang, det er nedvendigt for forstaelsen of
normale fysologiske forhold.
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Ernaxringdeare

En grundig indfering i netop dette fag ma
anses for meget vigtig. Fagets omfang ber svare
til den nu anvendte laaebog: Rich. Ege: »Kort-
fattet ernagingsage«, men andre lagebgger vil
kunne komme pa tale.

Om muligt bar der anvendes en laarebog, der
yderligere omfatter tilstragkkeligt dtof til andet
teorikursus, siedes at det samlede pensum bli-
ver o samme sarrelsesorden som det, der be
handles i Rich. Ege; »Ernagingdagex.

Faget ska tilrettelaagges ud fra et fysiologisk
synspunkt, og ferst pa andet teorikursus kan
den teknologiske dd eventuelt omtales.

Fysik, maskin- og redskabdare

Fysik bgr omfatte de omrader af varmelaaen,
eektricitetdagen og den mekaniske fysk, der
har salig interesse for gkonomaernes fremti-
dige arbegjde. En fysikbog for realafdelingen kan
bruges som grundbog. Sifremt der kan tilveje-
bringes lagebgger, som i hgjere grad dakker de
omrader, som har specid interesse for uddan-
nelsen, vil disse vaae at foretrakke.

Maskin- og redskabdage ska omfatte en gen-
nemgang a de i kekkenregionerne aminddigt
forekommende maskiner, redskaber og tekniske
anlagy, herunder eksempler pa feglfinding. Det
til faget hegrende risikostof gennemgas grundigt.

Hospitalskost

Der bar gennemgss:

De ernagingsmasssige krav til hospitalsfuld-
kost, herunder specielt betydningen af en redu-
ceret kaorieindtagelse for de saalige krav til
kostens indhold af protein og andre beskyttende
nagingsstoffer.

Diagprincipper baseret pa hensyn til fedens
konsistens, fordgjelighed og talelighed.

Diadprincipper baseret pa krav om tilfersel



a naamere specificerede mamngder af en dler
flere fadekomponenter (negingsstoffer, nagings-
midler dler specielle forbindelser).

Vurdering af protein-, fedt- og kulhydratind-
hold i nagingsmidler og sammensagninger heraf
pa grundlag af de enkelte nagingsstoffers andel
i kalorieindholdet.

Hygigine

Der gives en almindelig gennemgang af be-
grebet hygiejne, herunder specielt personlig hy-
gigne.

Faget ska desuden omfatte en gennemgang
a bakterier, gegsvampe og skimmelsvampe
med tilhgrende sterilisationsteknik. Desuden
specie gennemgang af de enkelte fademidlers
mikrobiologi: madk, ked etc.

Levnedsmidddforgiftninger og forebyggelse
heraf gennemgas i videst muligt omfang, og der
gives en oversigt over snyltere i fademidler.

Der ber gives mulighed for smple avelser og
demonstrationer.

Kemi

En gennemgang a de dele af den amene
kemi, der er en forudsadning for forstéelsen af
den organiske kemi, ma vaae ngdvendig.

Stofkemien skal begramses til det mindst
mulige.

| den organiske kemi ber man nd frem til
omtale a »makronagingsstofferne«: fedtstoffer,
kulhydrater og proteiner.

Inden for enzymkemien skal gennemgds ned-
brydning af de neavnte negingsstoffer i forde-
jelseskanalen.

Der orienteres om metoder til pévisning (og
evt. kvantitativ bestemmelse) a nagingsstoffer,
uden at uddybe den kemiske baggrund.

K ostber egning

P4 farste teorikursus ska hovedsageligt ar-
bejdes med beregninger vedrarende kostens ind-
hold af protein, fedt og kulhydrat.

K ostplanlasgning

Faget bar hovedsageligt beskadtige sig med
fuldkosten, og farst pd andet teorikursus ber
disgerne gennemgsas.

Lefte- og arbgdseknik

Der foretages en kort gennemgang af |ofte-
og arbejdstekniske problemer med henblik pa at

forebygge belastningssygdomme. Undervisnin-
gen ber varetages af en fysioterapeut.

Per sonalerdationer

Der gives en redegarelse for, hvad den enkel-
tes ansvarsomrade omfatter, og hvem hver en-
kelt i givet fad skal »hare« hos i tilfadde of
problemer. En kort gennemgang af de proble-
mer, der vil opstd pd en abejdsplads med
mange ansatte, ber ligeledes indgd i undervis-
ningen.

Samfunddaae og hospitalsorientering

Faget skal omfatte en gennemgang af opbyg-
ningen af sterre og mindre sygehuse, specid-
opgaver for sygehuse, patientfordeling, perso-
naleforhold og administration (herunder gkono-
mi og regnskabsfaring). Desuden bgr der gen-
nemgas eksempler pa dagsrytmen for en patient
og samarbejdet mellem de forskellige afdelinger.

Sudie- og taleteknik

Som indledning til farste teorikursus gives en
veledning i studieteknik, specidt med henblik
pa tilrettelasggelse af indlagings- og arbejdsme-
toder, herunder notatteknik.

Desuden bgr nogle timer benyttes til indfg-
ring i de forskellige fags terminologi, f.eks. ved
gennemgang & udvalgte lagrebogstekster.

Bestradbelserne for at bibringe eleverne det
sproglige forstaelsesgrundlag ber felges op i de
enkelte fag.

Sygdomdage

P& grundlag a det i anatomi og fysologi
gennemgdede stof gives en oversigt over de vig-
tigste sygdomme, som behandles med died.

Der ber lagges vamt pd eevernes forstéelse
a de aminddigste medicinske fagudtryk.

Varekundskab

De forskellige fedemidlers nagingsindhold,
behandling og anvendelse skal gennemgas. Des-
uden omtales de forskelige indkgbsformer: bun-
den og offentlig licitation, konkurrencetilbud
€etc.

Der ber i videst muligt omfang anvendes vi-
suelle undervisningsmaterialer i form a vare-
prever, modeller, tavler og lignende.

Undervisningen suppleres med besgg pa fa
brikker, mejerier, supermarkeder etc.
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Kursuskarakterer og eksamen

Samtlige fag, med undtagelse af lgfte- og ar-
bedsteknik, personaerelationer og studie- og
taeteknik, dv.s. iat 11 fag tadler med i be
dgmmelsen & elevens praestation.

Der gives i dise fag en kurusskarakter byg-
gende pa det daglige arbejde, hjemmeopgaver,
prover m.v.

Eksamen afholdes i fem fag:

Anatomi og fysologi
ernagingdage
kemi

samt yderligere to fag, der vadges af @Pkonoma-
skolens undervisningsrad.

14

| de fag, hvor der ikke afholdes eksamen,
overfares kursuskarakteren til ogsd at gadde
som eksamenskarakter.

Bestéet eksamen (se side 11) er en betingelse
for, at eleven kan fortssdte uddannelsen.

Som eksamensresultat betegnes gennemsnittet
af de opndede kursus- og eksamenskarakterer.



Hovedpraktik

| denne del a den praktiske uddannelse taa-
ker man sig, at den egentlige oplaging ska fore-
ga Eleven ber lage dle sider a ekonomaperso-
naets arbgdsomrade at kende. Dette mener
man kun kan ske, hvis deven ca. halvdden &
perioden er beskadtiget p& en B-ingtitution (d.
v.s. med tilstrakkeligt stort og varieret disgpro-

Fuldkost
Diagkost
Smerrebrad

Administration .
Kantinevi rksomhed

oA WNE

Inden for de enkelte omrader er oplegring

Kad, fisk, fjerkrae frugt og grensager. . . . . . ..

gram) og gennemgar en naamere fastsat lagetid
i de forskellige omrader af kakkenets virksom-
hed. Man fored&r derfor de 19 maneders lage-
tid fordelt pa felgende méde, idet anden ko-
lonne angiver det minimale antal uger pa en
B-ingtitution:

A- + B-institution B-institution
ialt minimum
.................. 14-16 uger 4 uger
................ 24-26 uger 16 uger
18-20 uger 9 uger
................ 8-10 uger
............ 4- 6 uger 2 uger
......... 1-2 uger

69 uger, heraf mindst 31
uger pa en B-ingtitution.

og opgvelse obligatorisk pa felgende punkter:

1. Fuldkost
ialt 14-16 uger

A eller B
10-12 uger

a. Madlavning

Fremstilling a den varme mad med gennem-
gang a de anvendte koge- og stegemetoder.
Madens opbevaring, udddling, transport, anret-
ning og servering. Der skal lagyges salig veat
pa bevardlse af nagingsvaadierne og pa madens
kulinariske kvalitet, dens smag, temperatur og
udseende.

b. Kostplanlaggning
Udarbgdelse a kostplaner heraf mindst én
gaddende for 4 uger. Planerne skal bygge pa
kravene til kostens ernagingsmaessige ladighed
og tilrettelaayges under hensyn til variation, far-
vesammensadning, &rstid og fornuftig gkonomi.

B
4 uger

Formalet med de obligatoriske fire uger pa
en B-indtitution er, at eleven under ale om-
stendigheder far Iglighed til a dtifte bekendt-
skab med fuldkostomrédet pa en ingtitution af
denne type.



¢. Kostberegning

pa konkrete eksempler pd en degnkost, der er
typisk for det pagaddende larested.

Opgtilling af fordag til en degnkost med ud-
regning & indholdet af de vigtigste kaloriegi-
vende nagingsstoffer.

Indholdet af protein, fedt og kulhydrat ud-
regnes i procent a kostens samlede kalorieind-
hold (kalorieprocent).

d. Ravareforbrug

Beregning & de ngdvendige mamngder il
fremdtilling & den faadiglavede mad.

e. P or tionsstgrreiser

under normale forhold og tilpasset ssalige for-
hold, bestemte adersgrupper ol. (jffr. Statens
Levnedsmiddelinstitut: »Mad til mange«, Kost-
vegledning for institutioner. Teknologisk instituts
forlag, Kgbenhavn 1968).

Portionskontrol, der sikrer, a de udleverede
madportioner er som beregnet og stemmer med
patienternes behov.

Bedgmmelse, jfr. side 10

2. Diztkost
ialt 24-26 uger

A eller B
3—10 uger

a. Diagmadlavning

Fremstilling af skane- og purékost, flydende
kostformer samt kaloriefattig kost og kost til
addre.

Desuden de gvrige pd ingtitutionen forekom-
mende former for diagkost.

b. Kostplanlaggning

Udarbeidelse af en uges kostplan for skane-,
puré- og flydende kost.

16

B
16 uger

a. Diagmadlavning

Grundig oplaaing i fremgtilling og afve-
ing af

Diabeteskost pa forskellige kalorietrin
Affedningskost
. Proteinrig kost

Kedfri kost

Flydende kostformer
Desuden de pa ingtitutionen i evrigt anvendte
former for disdkost, issx proteinfattig kost og
fedtfattig kost. Desuden bar deven s og orien-
teres om de under efterpraktikken nsevnte dizt-
former i den udstrakning, disse forekommer.

>
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b. Kostplanleggning
Udarbegjdelse & en uges kostplan for dia
beteskost, proteinrig, proteinfattig og kedfri
kost.



Bedgmmelse, jfr. sde 10

c. Kostberegning

Udregning af kalorieprocent for fedt, protein
og kulhydrat i en faktisk anvendt affednings-
kost og en purékost (dagnkosten).

Bedgmmelse, jfr. sde 10

3, Smarebred
iat 18-20 uger

A dler B
9-11 uger

a. Smarrebrgdsfremstilling

Fremstilling af smarrebred til fuldkost, skane-
og purékost, kaloriefattig kost og kost til addre.

Desuden ska eeven deltage i fremdtilling af
pdlagy til sdvel fuldkost som dizgkost, i den ud-
straskning dette finder sted pa intitutionen,
samt bibringes kendskab til de anvendte brgd-
typer, specielt diadbrad..

b. Kostplanlagning

Udarbejdelse o ugeplaner for fuldkost- og
disgsmarrebrad under hensyntagen til de avrige
maltiders sammensadning.

Bedgmmelse, jfr. sde 10

B
9 uger

a. Smarrebr gdsfremstilling

Fremstilling & pdag og afvening a brad,
smar og pdlag til diabeteskost og affednings-
kost, proteinrig kost samt kedfri kost.

Desuden bar eleven orienteres om anvendelse
af bred og paag til de under efterpraktikken
ne/mte disgformer, i den udstreskning disse
forekommer.

b. Kostplanlasgning
Udarbejdelse a én uges smarrebradsplan for
de ovenfor specidt neevnte diadformer under
hensyntagen til de evrige mdtiders sammen-
saning.

Bedgmmel sg, jfr. sde 10

4. Ked, fisk, fjerkrag frugt og grensager
iat 8-10 uger
(Kan evt. fordeles pd pkt. 1, 2 og 3)

A dler B
8-10 uger

Pa basis af undervisningen i varekundskab pa
farste teorikursus oplaaes deven til at kende
de enkelte kedstykker, fiskesorter og frugt- og
grensagssorter, samt disses anvendelse og op-
bevaring, herunder evt. nedfrysning og nedsalt-
ning.

B
ikke obligatorisk

5. Administration
iat 4-6 uger

A dler B
2-4 uger

Kendskab til indkegbsformer, vare- og pris-
bedgmmelse, sassonindkeb, madrekvirering og
-distribuering, arbejdsfordeling for personale-
grupperne (styrkelister).

B
2 uger

Eleven bar pa en ingtitution med et sterre
disgtprogram sikres kendskab til afdelingernes
rekvirering af disgkost og tilrettelagggelsen &
det daglige arbejde med fremgtillingen heraf.
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6. Kantinevirksomhed
iat 1-2 uger

A dle B B
1-2 uger ikke obligatorisk

Kendskab til kantinens drift og dens even-
tuelle samarbejde med hovedkakkenet.
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Andet teorikursus

Andet teorikursus er af fem méneders varig-
hed. Kursus afholdes to gange arligt pa @ko-
nomaskolen: 15. august til 15. januar og 15.
januar til 15. juni.

Undervisningen omfatter fglgende fag:

Elementar biokemi. . ... ... ... .. . .
Sygehuskost og diagetik (incl. fysiologi,
sygdomslage og ernagingdaze). . . . 80

32 limer

Borneernaging . ... ... ... 24 -
Varekundskab og levnedsmiddeltek-

nologi. . .. ... ... 40 -
Almindelig hygigne og levnedsmiddel-

hygigne . . ... ... ... ... ... .. ... 24 -
Kostberegning og kostplanleggning .... 80 -
Praktisk diegetik og eksperimentel mad-

lavning .. ... ... 104 -
Planleggning og indretning af storkek-

kener. . ... ... 16 -
Sygehusvaesenets organisation og syge-

husdrift . ... ... ... .. ... 14 -
Administrativ virksomhed . . . . . . 16 -
Personaleadministration og personale-

lededse . . ... .. 42 -
Disponible . . .. ... ... ... ... .. 8 -
lat. . ... .. 480 timer

Dette svarer til 30 timer pr. uge.

De enkelte fag pa andet teorikursus omfatter
falgende:

Elementaar biokemi
32 timer

Demongtrationer a enkle forsgg, der dels
kan illustrere flere & fordgjelsesprocesserne og
dels tilberedningens indvirkning pa fedevarerne.
Eksempelvis kan fagende forhold demonstreres:

Diffusion (f.eks. i agargel)

Osmose (f.eks. med stigerer)

Enzymvirkning (f.eks. spytamylasevirkning pa
stivelse, glykoseoxidasestrimler, Mettske egyge-

%

hvidergr, proteinnedspaltning til diffusible
produkter (protein oplgsning+enzym i dia
lysedange), skummet madk, ag og kartofler
findeles i blender + pankreatin)

Simpd papir- dler tyndtlagskromatografi

Blodets koagulation og stabilisering med citrat

Forklistring

Denaturering af proteiner ved varmebehandling,
| gbesktivitet, syrefaddning

Fremstilling af olieemulsion med ssebe,
galde etc.

Fedtstoffers oplgselighed

Fedtstof-ekstraktion (f.eks. fra piskeflade)

Fedtstoffers iodtal

Kolloide oplagsninger

Krystallinske oplasninger

Suspensioner

Gel-dannelse (pektiner, gelatine)

Sygehuskost og diagtetik
80 timer
(incl. fysiologi, sygdomdage og ernsgingdaae)

For at fremme forstdelsen af tingenes sam-
menhaang behandles og uddybes de tilhgrende
problemer i fysologi, sygdomdage og ernse
ringdage, som tidligere er gennemgdet syste-
matisk pa ferste teorikursus. Man tilstradoer at
belyse forholdet mellem fuldkost og de enkelte
digtformer. Omradet ber ikke opdeles i flere
ssaskilte fag, medmindre det skulle blive nad-
vendigt af hensyn til lagerkradter. En eventue
dding kan tamkes at ske enten som hidtil mel-
lem de enkelte fag eler, hvad man vil fore-
trackke, pad tvags of disse, mellem forskelige
omréder, eksempelvis ved, a én lager gennem-
g& mave-tarmsygdommenes diadetik, med til-
harende fysologi og sygdomslaze, en anden
pa tilsvarende made diad ved stofskiftelidelser,
nyrelidelser m.v.
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Bgrneernaering
24 timer

Gennemgang a barnets nagingsbehov med
fremhaevelse a de saglige forhold, der gar sg
gaddende hos en organisme i vekst. Dernaest
omtales den tilstandsform, feden ma have, for
a den kan fordgjes, hvor mange og hvor hyp-
pige maltider etc. Sammenligning mellem moder-
madk og kunstige ernaaingsformer. Madkeblan-
dinger og madkepulvere som kvindemadkserstat-
ning. Madebarnskost og ernaging til starre barn.

Endelig gennemgds specidlle diager, sdedes
glutenfri kost, phenylaanin-fattig kost, madke-
fri kost, eiminationskost, fedtfattig kost, dia
beteskost, samt diader ved akutte mave-tarm-
infektioner.

Varekundskab og levnedsmiddelteknologi
40 timer

Ajourfaring af ferste teorikursus pensum.

Nye produkter og metoder.

Gennemgang & konserveringsmetoder.

Dybfrysning, fryseterring, hel-og halvkonserves,
bestraling.

Opbevaring og holdbarhed.

Anvendelse o fadevare-additiver i industrien.

Gennemgang af offentlig levnedsmiddelkontrol.

Almindelig hygiejne og levnedsmiddelhygiejne
24 timer

Der gives en kortere omtale af hovedgrup-
perne a mikroorganismer a hygignisk betyd-
ning sdsom mikrokokker, streptokokker, spore-
dannende stave mifl., ligesom bakteriernes
vakstkurve, kimreservoirerne og kimtranspor-
ten omtales. De mikrobiologiske forhold i fryse-
varer, terrede levnedsmidler, frugt og gren-
sager, samt fisk, gennemgds. | tildlutning til
dette omtales de hygignisk-kemiske aspekter
ved brugen & tilssgningsstoffer, farvestoffer,
konserveringsstoffer m.m. ved fremdtilling af
levnedsmidier.

Drikke- og spildevandshygiejne, kekkenhygi-
eine, principper for indretning af kekkenlokaler
m.m. belyses. | forbindelse hermed omtales kort
metoder til desinfektion af redskaber, borde
m.m. samt betydningen af virus i relation til
levnedsmidler.

Kostberegning og kostplanlaegning
80 timer

Foreslds daet sammen til & fag, omfattende
fuldkost og de vigtigste disdformer og tagende
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hensyn til samtlige nagingsstoffer & praktisk
betydning for kostholdet (»indikatornegingsstof-
fer«).

Ved den hidtidige adskillelse mellem fagene,
har kostberegningen navnlig vaeet et middel il
kontrol pa en i forvgen udarbejdet kostplan.

Man mener, a det enskede indhold af nee
ringsstoffer bar vaae det primaae udgangspunkt
for kostplanlaggningen, og at disse to hidtil ad-
skilte fag derfor begr behandles samlet.

Hvis en deling & hensyn til lagerkradter bli-
ver ngdvendig, foredds en deling pa tveas of
de to fag, f.eks. sdledes at én laaer gennemgdr
fuldkost, en anden diagkost (jfr. sygehuskost og
disdetik).

Portionskontrol er af vassentlig betydning for
a skre opfyldesen af planlagggerens intentioner
og rummer ogsd gkonomiske perspektiver for
skring af de rette portionssterrelser fra kokke-
net og for den enkelte patient pa afdelingerne.

Praktisk disgetik og eksperimentel madlavning
104 timer

Praktisk diagetik:

Den praktiske diadetik skal fortrinsvis illu-
strere anvendelsen & specidle produkter og me-
toder, der ikke normalt indgdr i fremdtillingen
af fuldkost, skane- og purékost, idet eleverne
lagrer dette i praktiktiden. Det anses for over-
fladigt a bruge tid til gennemgang af diader,
der fremkommer ved smpd udeladelse af en-
kelte produkter. Som eksempler pa fagets emner
kan nasa/nes:

Fremdtilling &f:

Proteinrig kost

Phenylalaninfattig kost

Proteinrig kost

Proteinrige drikke

Sondemad

Strengt natriumfattig kost (evt. med de-
monstration af salttab ved kogning)

Velsmagende natriumfattig kost (bl.a. med
gennemgang & krydderiers anvendelse)

Barnekost

Metoder til nedbringelse af kostens fedtind-
hold (illustration af fedtfattig madfremstilling,
tarstegning, folie, grill etc.).

Anvendelse o specielle fedtstoffer (umed-
tede, MCT) i dstedet for de ssdlvanlige fedt-
stoffer.



Eksperimentel madlavning:
Eksempler:

Variation & ingrediensernes indbyrdes maang-
deforhold i given opskrift (f.eks. i glutenfrit
brad: gee, sukker, fedistof, hjadpestoffer etc.).

Variation i fremstillingsmetoder: kogetid, ste-
getid, og -temperatur, dejtemperatur, bagetid og
-temperatur.

Metoder til nedbringelse af kostens sukker-
indhold, herunder sgdemidlers anvendelse i ste-
det for sukker, evt. som ddvis erstatning for
sukker.

Organoleptisk bedemmelse af fadevarer (vur-
dering af lugt, smag, udseende, konsistens, farve
etc.), evt. under medvirken af Landbohgjskolen
dler Sagteriernes Forskningscentral.

Orientering om anvendelse a nye produkter
herunder halvfabrikata.

Som eksempler pa opgaver til holdundervis-
ning kan naevnes:

»Fremstil den bedst mulige leverposty med
den mindst mulige fedtmengde og det starst
mulige leverindhold.

Beregn indholdet & nagingsstoffer.

Tilrettelagg og udfer en organoleptisk bedem-
melse & produkterne.«
eler

»Fremstil en leverpostg med olie (umadtede
fedtstoffer eller MCT) i stedet for spak.

Udregn kaloriefordelingen mellem protein,
fedt og kulhydrat (kal.0/p).

Udfar en organoleptisk bedemmelse & pro-
dukterne. «

Planlasgning og indretning af storkekken
12 timer + 4 timers elevforedrag

Gennemgang af teknikertegninger for mindst
3 kakkenkategorier: et storkgkken, et mellem-
stort kekken og et mindre institutionskegkken,
sdledes at deven f&r gennemgaet:

K gkkenplanlaggning:

Modtagelse af varer, depoter, fortilberedning
a varer og disses opbevaring, madfremstillings-
processer i de forskellige tekniske afsnit og ud-
levering samt opvask m.v.

Kakkenets starrelsesforhold og udstyr:

Kokkenareders starrelse og opdeling, fast og
transportabelt gre.

Rummenes og den maskinelle placering i
rationelt giemed. (Relation mellem aredler og
arbejdsydel ).

Personalets sammensadning og sterrelse:
Relation til antal forplejede.

Révarers opbevaring:

Kgle- og dybfrostvirksomhed (varernes op-
bevaringskvalitet). Varmeskabe, varmebeholde-
re, nedkaling og genopvarmning & feardigvarer
efter nedkeling.

Udleverings- og transportsystemer:
Centraliseret og decentraliseret udportione-

ring af mad ved:

Traditionel udlevering

Udlevering ved f.eks. Dri-Heat, Elektrohelios,
Calorinox, Regethermic, pradabrikerede me-
nuer (f.eks. Nacka-posemad m.v.).

Kantinens opbygning og virkeomréde:

Modtegelse & pradabrikerede varer fra ho-
vedkakken eler egen fremstilling af kost her
m.v.

Almen materidelaae;
Emballage
Pakningsformer (egnethed, art og starrelse)
Engangsartikler
Engangsservice
Kontrolforanstaltninger

Sundhedsvaesenets organisation og sygehusdrift
10-11 timer + 3-4 timers elevforedrag

En orientering gives i de vigtigste Sder &
Danmarks sundhedsadministration og dens vir-
ke: Centraladministrationen og sundhedsstyrel-
sen, de til sundhedsstyrelsen knyttede institutio-
ner, de forskellige medicinalpersoner (lager,
apotekere, tandlamer, jordemgdre, sygeplger-
sker), embedsamevessenet, sundheds- og epide-
mikommissioner, sundhedslovgivningen i hoved-
trask, sygehusvaesenet, sindssygevassenet, ands-
svageforsorgen, ingtitutioner for blinde og dev-
stumme, behandlingshjem for akoholskadede,
omsorgen for vanfare, tunghere og talelidende.

Der gives en omtae & private foreninger
med sundhedsmaessige formal, f.eks. Landsfor-
eningerne, Samfundet og Hjemmet for Vanfare,
Dansk Rade Kors m.v.

Der orienteres om Uddannelsesnaavnet for
Sundhedsvassenets malsagtning, herunder uddan-
nelsesformer for de gvrige grupper af medicinsk
hjadpepersonale.

Undervisningen i sygehusdrift har formalet —
med et sygehus som illustration - at give orien-
tering om de forskellige led inden for sygehus-
virksomheden og samarbejdet mellem disse, om
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udgifterne ved sygehusdriften og om sygehus-
personalets bidrag til a fremme en gkonomisk,
sund sygehusdrift.

Der redegeres for de hensigtsmessige frem-
gangsméder ved arbedsudferelse. Eleverne vei-
ledes i rationel og @konomisk brug a gas, lys,
varmt vand, rengeringsmidler, om behandling
af tgj, inventar, brugsgenstande og andet ma-
teridl og om effektive og skadnsomme former
for rengering. Faget omfatter endvidere syge-
husets budget (herunder gares rede for forskel-
lige udgiftsposter i budgettet), planlaggning og
indretning af et sygehus, personalets ansadtelses-
og opsigelsesvilkar, samt lovgivningen om sta-
tens tjenestemamnd, funktionager og feriefor-
hold m.v.

| forbindelse hermed omtales de forskelige
kategorier inden for sygehuspersonaet, deres
arbgdsfelter og deres betydning for sygehusets
virksomhed.

Eleverne gives indblik i metoderne for ratio-
naliseringsundersggelser og for gennemfarelse
af rationaliseringsforslag. Herunder gennemgss
principperne for hensigtsmeessig og tidsbespa
rende abgddilrettelaggelse. Betydningen &
systematisk veledning & personadet og af kon-
ferencer og rapportgivning understreges.

Administrativ virksomhed
herunder kontorarbejde
12 timer + 4 timers elevforedrag

Undervisning i grundlasggende bogholderiregler.

Orientering om databehandling.

Gennemgang & dagligt forekommende handels-
udtryk og handel skorrespondance.

Rekvisitionssystemer.

Alment kontorarbejde: brug af kontormaskiner,
arkiveringssystemer, kartoteker, tjenestelister
og planlagningstavler til arbgdsfordeling og
kostproduktionsfordeling m.v.

Depotregnskab  (beholdningsregnskab).

Inventarkontrol og standardisering.

Antagelse a personale.

@vrige administrative forhold over for sygehus-
administrationen.

Per sonaleadministration og personaleledelse
18 + 24 timer
Formalet med disse fag er at fere deven frem
til
at kunne planlasgge og organisere arbejdet inden
for st arbejdsomréde,
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a kunne undervise og lede medhjadpere og
yngre elever,

a bidrage til det bedst tamkelige arbejdsklima,

a kunne tage ansvaret for sine handlinger,

a udvikle modenhed og dgmmekraft, s3 deven
kan tanke og handle konstruktivt.

Personaleadministration
18 timer

Afdelingens placering i institutionens organisa-
tion: (3 timer)

1. Organisationsplan

2. Kommandoveje

3. Stillingsheskrivelser (ansvar og kompetence).

Traming og uddannelse: (6 timer)

1. Praktisk traming i uddannelsestiden

2. Traming og videreuddannelse efter endt ud-
dannelse.

Intern information: (3 timer)
1. Information inden for kekkenomrédet
2. Information inden for institutionen.

Arbgids- og ansvarsfordeling: (6 timer)

1. Arbgde og ansvar svarende til uddannelse
og evner

2. Arbejde, ansvar og kompetence svarende til
institutionens/afdelingens behov.

Personal el edel se og ar bejdspsykol ogi
24 timer

Kommunikation og samarbejde: (4 timer)

1. Kommunikation og samarbegde inden for
kegkkenomradet

2. Kommunikation og samarbejde i institutionen

3. Kommunikation og samarbejde mellem leder
og underordnede.

De menneskelige forhold pd& arbejdspladsen:
(2 timer)

1. Arbgdsklima

2. Behov.

Introduktion: (8 timer)

1. Modtagelse a ny medarbejder
2. Oplaging a ny medarbejder
3. Oplaging i nyt arbegjde

4. Procedurer

5. Ordregivning.

Planlaggning: (2 timer)

1. Planlegning a eget arbgjde

2. Planlagning i samarbejde med andre

3. Planlagning under hensyntagen til afdelinger.



Personalevurdering, ledelsesmetoder og ledelses-

pr|n0| pper: (8 timer)
1. Vurdering af faglige og menneskelige kvali-
fikationer

2. Vurdering af personae i forhold til uddan-
nelse, specielle evner og erfaring

3. Ledelsesmeeoder og ledel sesprincipper.

Kursuskarakterer og eksamen

Af de pa side 19 neavnte fag undtages »Plan-
laggning og indretning af storkekkener«, »Syge-
husvaesenets organisation og sygehusdrift« og
»Adminigtrativ  virksomhed« fra karaktergiv-
ning og eksamen.

| de avrige otte fag afgives en kursuskarakter,
byggende pa det daglige arbejde, hjemmeopga-
ver, prever m.v.

Eksamen afholdes i fem af fagene efter ud-
vadgelse af @konomaskolens undervisningsrad.
| de fag, hvor der ikke afholdes eksamen, over-
fares kursuskarakteren til ogsd at gadde som
eksamenskarakter.

Sifremt en dev ikke bestdr eksamen, skal der
af uddannelsesstedet i samréd med @konoma-
skolen tages dtilling til elevens muligheder for
at fortssdte uddannelsen.

Som eksamensresultat betegnes gennemsnittet
af de opndede kursus- og eksamenskarakterer.
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Efterpraktik

Disse 11-13 méneder a den praktiske ud-
dannelse tankes tilrettelagt som en afrunding &f
den samlede uddannelse. En del &f tiden ber
deven vaze beskadtiget som assstentaflaser |
kakkenets forskellige afsnit (f.eks. under vakan-
cer eler SAedes, at den afleste assistent herved
frigares til a undervise dler fare opsyn med
yngre elever).

For a eleven under kyndig vejledning kan fa
Iglighed til a praktisere mest muligt af det un-
der andet teorikursus gennemgdede stof, mener
man, at det ogsd i denne ddl af den praktiske
uddannelse, speciet af hensyn til diagvirksom-
hed, er nadvendigt, a en vasentlig de af ud-
dannelsestiden henlasgges til en B-ingtitution.

Felgende fordeling foredas:

A- + B-institution B-institution
ialt minimum

L. Fuldkost s csmssmesmas mosmasassoe s 665 ol s o0 s 607 500 s 05 98 4 95 5 8-10 uger
2. DI@EKOSE & e e 15-17 uger 15 uger
B. ISIIGTFEDTOU .. 5o i 08« fns o 5555 o 6 525 B 56k o i o i 5 s ) chndl 6 (6 = s & e o 8-10 uger 8 uger
4. Kgd, fisk, fjerkra, frugt og grgnsager ..................cc..... 3— 4 uger
5. AAmInIStration ... ...t e e e 3— 5 uger
6:. AfdelingsvirkSomhed: ; o s mom s s mmsem s sm s sms s s R s BEcmas s 2— 4 uger
7. Afsluttende Prove . ...
Talt cccmesmesimvsmes oo i s 8§ B0l § B & 506 ¥ Budl ¥ 556 5 5 39 uger, heraf mindst 23

uger pa B-institution.

Eleven ska i de enkelte omréder opeves i felgende:

1. Fuldkost
iat 8-10 uger

A dler B
8-10 uger

Som beskrevet under »Hovedpraktik, fuld-
kost«, - delvis som assistentafl gser.

Desuden ska eeven udfere kostberegning pa
konkrete eksempler pa en degnkost med speciet
henblik pad indikatornaaingsstofferne, dvs. pro-
tein og de vitaminer og minerastoffer for hvilke
der e angivet normer for den anbefdede dag-
lige tilfarsel.

Bedgmmelse, jfr. side 10
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2. Disgkogt
iat 15-17 uger

Adler B
0-2 uger

a. Disgmadlavning
Forefaldende diadvirksomhed.

B
15 uger

a. Diagmadlavning

Fremgtilling af de under hovedpraktikken
neavnte disgformer samt
1. Natriumfattig kost
2. Glutenfri kost
3. »Anti-dumping« kost
4. Sondekost

Endvidere i den udstrakning det er muligt:
Kalkfattig kost, purinfattig kost, »Kolesterol-
sankende«  kost, mellemkagdetriglycerid  kost
(MCT-kost) samt de i evrigt pd ingtitutionen
benyttede diadformer.

b. Kostplanlagning
Udarbejdelse af én uges kostplan for natrium-
fattig kost og glutenfri kost.

Bedgmmelse, jfr. side 10

3. Smarebred
iat 8-10 uger

A dler B
0-2 uger

Forefaldende arbejde inden for omrédet.

B
8 uger

a. Smgrrebrodsf remdtilling
Fremstilling o pdag og afvening a bred,
smar og pdlegy til nogle af ovennaavnte dizt-
former, f.eks. glutenfri kost, »anti-dumping«
kost mfl.
Bagning af de til diagerne anvendte specidlle
bradtyper, om muligt glutenfrit, kalkfattigt,
proteinfattigt og natriumfattigt bred.

b. Kostplanlasgning

Udarbejdelse af smarrebradsplan for én uge
for natriumfattig kost og glutenfri kost.

Bedgmmelse, jfr. sde 10

4. Kad, fisk, fijerkreg frugt og grensager
iat 3—4 uger
(Kan evt. fordeles pa pkt. 1, 2 og 3)
Som beskrevet under Hovedpraktik

5. Adminigration
iat 3-5 uger
Som beskrevet under Hovedpraktik
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6. Afdelingsvirksomhed
idt 2-4 uger

A eler B
2-4 uger

For at skaffe eleven indblik i de med patien-
ternes forplejning forbundne problemer og ar-
bejdsrytmen pé en sengeafdeling, henlasgges det
fulde timetal til en medicinsk og en kirurgisk
afdeling samt om muligt en begrneafdeling og et
madkekgkken - under en ledende sygeplejerskes
tilsyn og ansvar (ca. én uge hvert sted).

Hvis der pa institutionen findes kliniske diat-
assistenter, bar eleven have lejlighed til at falge
disses arbejde.
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Landspreve

Formalet er at opna et indtryk af eevernes
standpunkt gennem et starre antal kortfattede
spargsmdl  dakkende samtlige omréder inden
for uddannelsen.

Landspraven tilrettelaagges og opgaverne til-
les og rettes af @konomaskolen. Eksamina
tionen er skriftlig og afholdes pa samme dag
og tidspunkt 1-2 steder i landet.

Da dever, som har haft forpraktik i 2%
méned, vil have fuldendt uddannelsen 101/,
maned efter afdutningen af andet teorikursus,

afholdes landspreven pa dette tidspunkt (hen-
holdsvis 1/5 og 1/12) for de dever, som d&-
sutter uddannelsen pa dette tidspunkt dler in-
den for de fagende 2—3 méneder.

Det er en betingelse for alaggdse a pro-
ven, at deven pa tilfredsstillende méade har
fuldfert de dele af efterpraktikken, hvori der
gives bedommelse. Resultatet af bedemmel-
serne skal medddes @konomaskolen senest 14
dage far landsprevens afholdelse.

Eksamensbevis

Efter bestdet landspreve modtager eleven et
eksamensbevis, der indeholder:

1. Eksamensresultatet ved farste teorikursus
2. Bedgmmelserne i hovedpraktikken

3. Samtlige kursus- og eksamenskarakterer
ved andet teorikursus

4. Bedgmmelserne i efterpraktikken

5. Landsprevens resultat
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JKONOMAFORENINGEN

Bilag

Vedrarende betingelser for antagelse som gkonomaelev punkt d., farste punktum, 3. sagning,

gnsker undertegnede medlem a arbejdsgrup-

pen, formand for @konomaforeningen Rigmor

Malthesen yderligere at begrunde mit pd mg-

det den 20. mg 1968 og samtlige tidligere

meder tagne standpunkt
a bestemmelsen: dler har gennemgaet ud-
dannelsen »et & i huset pa kontrakt«

ber udgd, med falgende:

Det fremgar o en o Fadlesudvalget for

Hudig Uddannelse udsendt brochure,

a det eneste krav, der dilles til den »lage-
stedshusmoder«, der skd pédtage Sg ud-
dannelse & eleverne, er,

a den pagaddende »har interesse for oplaging
af eever, medens der ingen krav dilles til
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den pagaddende »laaerstedshusmoder's« kva-

lifikationer i denne henseende.

Jeg mener, a uddannelsen »et & i husst« er
dakket ind ved bestemmelsen i punkt d., sdste
punktum om, at »ogsi anden forudgdende ud-
dannelse vil... kunne tillaggges betydning,
idet det vil vage naturligt at tillasgge »&t & i
huset« betydning, hvis deven har veaet hos
en husmoder (»laaemester«), der har virkelige
kvalifikationer for opgaven, f. eks. ved sdv at
have en faglig husholdningsmaessig uddannelse
eler veae leder o en starre husholdning med
folk pa kost.

sgn.
Rigmor Malthesen



