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KAPITEL |
Indledning

A. 1969-BETANKNINGEN

Den nuvagende uddannelse af plegjere (ikke-sygeplejerskeuddannet plejeperso-
nale ved psykiatriske helbredelsesinstitutioner) er af é ars varighed og fore-
g&r ved de enkelte psykiatriske sygehuse og hospitaler. Uddannelsen er tilret-
telagt efter "laglingeprincippet" med hovedvaagten lagt pa den praktiske oplae
ring. Foruden denne oplaging omfatter uddannelsen 350-400 timers teoretisk

undervisning eksempelvis i fagene sygepleje, psykiatri, psykologi, anatomi og
fysiologi m. v.

Pa foranledning af en henvendelse fra Dansk Hospitalsforbund og Dansk
Kommunal Arbejderforbund nedsatte indenrigsministeriet i januar 1965 et ud-
valg med den opgave at fremkomme med forslag til, hvilken uddannelse der
bar gives det ikke-sygeplejerskeuddannede plejepersonale, der er eller frem-
tidig vil blive knyttet til statshospiitalerne og andre psykiatriske institutioner.
Dette udvalg afgav betaankning i maj 1969 (betaankning nr. 530/1969 om uddan-
nelse af det ikke-sygeplejerskeuddannede plejepersonale (plejer/plejersker)
ved statshospitalerne og andre psykiatriske helbredel sesinstitutioner).

| udvalgets betaankning er lagt 3 hovedsynspunkter til grund, nemlig at ud-
dannelsen ma udvides vaesentligt, at der ma tilvejebringes ensartethed i uddan-
nelsen samt at eleverne ma have en grundig uddannelse i somatisk sygepleje.

Pa denne baggrund foreslog udvalget en uddannelse af en samlet laagde pa
215 &rsvarighed. Uddannelsen blev foreslaet opdelt saledes:

Orienteringsperiode pa psykiatrisk sygehus: 8 uger

Teorikursus | pa centralskole: 12 uger
Praktik | pa psykiatrisk sygehus: 24 uger
Teorikursus Il pa centralskole: 12 uger
Uddannelse p& somatisk sygehus: 24 uger
Praktik 1l pa psykiatrisk sygehus: 12 uger
Teorikursus Il pa centralskole: 12 uger
Praktik Il pa psykiatrisk sygehus 16 uger

12 Ouger

Til gennemfarelse af uddannelsen foreslog udvalget, at der blev oprettet
2 skoler (henholdsvis @st og vest for Storebadt) til at varetage den overvejende
ddl af den teoretiske undervisning. Skolerne skulle hver have plads til 250 ele-
ver, og det blev endvidere foresl&et, at der skulle opfares kollegier til elever-
ne pa skolerne.



Endelig foreslog udvalget, at der blev oprettet efteruddannelseskurser for
det allerede uddannede personale.

Efter betamkningens afgivelse blev denne forelagt en rakke myndigheder,
organisationer m. v. til udtalelse.

| sundhedsstyrelsens udtalelse af 28. april 1970 anbefaledes det, at der
snarest muligt blev etableret en ny uddannelse af plejere efter de principper,
der var lagt til grund i betaankningen, men i gvrigt havde sundhedsstyrelsen en
raekke betankeligheder dels vedr. de praktiske muligheder for at lade plejer-
eleverne gennemga 24 ugers praktisk uddannelse pa somatiske sygehusafdelin-
ger, dels vedr. den foresldede eksamensform og dels vedr. de med oprettel -
sen af 2 centralskoler forbundne udgifter. Sundhedsstyrelsen foreslog derfor,
at uddannel sesnaevnet for sundhedsvaesnet nedsatte en arbejdsgruppe med den
opgave naermere at vurdere sundhedsstyrelsens bemaakninger til betaankningen
samt at fremsaette forslag til en gradvis gennemfarelse af uddannelsen samt
endelig at udarbejde forslag til den undervisning, der bgr indgd i den efterud-
dannelse af de allerede uddannede plejere, der ma kraeves som en forudsag-
ning for en udvidelse af disses arbejdsomrade.

B. ARBEIDSGRUPPENS NEDSATTELSE OG KOMMISSORIUM

Pa uddannelsesnaevnet for sundhedsvaesners 23. mgde den 6. maj 1971 blev det
i overensstemmelse med sundhedsstyrelsens anbefaling besluttet at nedsaette
en arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen fik til opgave at fremsaette forslag til en
gradvis gennemforelse af det uddannelsesforslag, der er indeholdt i betsenk-
ning nr. 530/1969 om uddannelse af det ikke-sygeplejerskeuddannede pleje-
personale (plejer/plejersker) ved statshospitalerne og andre psykiatriske hel-
bredel sesinstitutioner. Gruppen anmodedes herunder navnlig om at overveje:

1) Tilrettelasggelsen og gennemfarelsen af plejerelevernes uddannelse i praktik,
2) hvilken eksamensform der skal anvendes i uddannelsen,

3) muligheden for indtil videre at afvikle den teoretiske del af uddannelsen i
allerede eksisterende undervisningslokaler, samt

4) at fremsaette forslag til en uddannelsesplan for efteruddannelse af allerede
uddannede plejere for at muliggere en udvidelse af dette personales arbejds-
omrade

Arbejdsgruppen fik fglgende sammensaetning:
Amtsborgmester P.E. Eriksen, udpeget af Amtsradsforeningen i Danmark,
sygeplejelagrer J. Funder Larsen, udpeget af Dansk Sygeplejerad,
forstanderinde Ellen Larsen, udpeget af Kgbenhavns magistrat,
overlagge Otto Lund, udpeget af Direktoratet for Statshospitalerne,
forbundsformand Holger Pedersen, udpeget af Dansk Hospitalsforbund,
sekretaer Inge Gyde-Petersen, udpeget af Dansk Kommunal Arbejderforbund,
kontorchef O. Stochholm, udpeget af Direktoratet for Statshospitalerne,
overlaege Per Udsen, udpeget af sundhedsstyrelsen (formand) samt
forstanderinde Anna Wagner, udpeget af sundhedsstyrelsen.

Til arbejdsgruppens sekretaer blev udpeget fuldmagtig Henrik Moltke-L eth,
indenrigsministeriet.
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I juni 19 74 anmodede overlagge Otto Lund om at blive fritaget for medlems-
hvervet, og som ny reprassentant for direktoratet for statshospitalerne blev
udpeget overlagge P. J. Rasch.

Efter at arbejdsgruppen havde afholdt 3 meder i perioden april-august
19 72 blev arbgjdsgruppens videre arbgjde efter henstilling fra uddannel ses-
naavnet for sundhedsvaesnet sat i bero pa afklaring af en raekke problemer, her-
under en undersggelse af plejerelevernes muligheder for at opnd en praktisk
uddannelse pa somatiske sygehuse.

Efter forhandling med bl. a. sundhedsstyrelsen, Direktoratet for Stats-
hospitalerne, Dansk Hospitalsforbund og Dansk Kommuna Arbejderforbund
blev arbejdsgruppen ved indenrigsministeriets skrivelse af 18. juni 1974 an-
modet om at genoptage sit arbejde, dog med et sandret kommissorium, der
havde fglgende ordlyd:

" Arbejdsgruppen anmodes om pa grundlag af uddannelsesforslaget i betaankning
nr. 530/1969 om uddannelse af det ikke -sygeple jer skeuddannede plejepersonale
(plejere/plejersker) ved statshospitalerne og andre psykiatriske helbredel ses-
institutioner,

- a udarbgjde reviderede uddannelsesforslag for den teoretiske og praktiske
uddannelse med sigte mod en ikke uvasentlig forkortelse af den samlede
uddannelsestid i forhold til de i betaankning nr. 530/1969 foresldede 23 ar
og i denne forbindelse,

- at foretage en nge gennemgang af teoriundervisningens omfang, herunder
overveje fagenes timetal, bl. a. i fagene dansk og regning (i alt 168 timer)
evt. i forbindelse med aandrede optagel sesbetingelser, samt hvorvidt en
ddl af teoriundervisningen kunne gives pa de amtskommunale uddannel ses-
steder for sygehjadpere, evt. fadles med undervisningen af sygehjadpere,
samt hvorvidt den gvrige undervisning vil kunne gives pa enkelte udvalgte
psykiatriske helbredelsesinstitutioner med en passende geografisk spred-
ning,

- a fremsadtte forslag om tilrettelasggelsen og gennemferelsen af plejeelever-
nes uddannelse i praktik, herunder overveje behovet for 10 ugers delta-
gelse i patientbeskadtigelse, samt hvorvidt somatisk sygehuspraktik kan
udgd af uddannelsesplanen eller i hvert fad nedskaares meget vaesentligt
og henleggges til de med praktikuddannelse i gvrigt mindst belastede syge-
husafdelinger eller til de afdelinger pa de psykiatriske helbredel sesinsti-
tutioner, hvor hovedproblemet er legemlige lidelser og somatisk pleje,
jfr. betaankningen side 16,

- at overveje hvilken eksamensform., der skal anvendes i uddannelsen samt

- a fremsadte forslag til en uddannelsesplan for efteruddannelse af allerede
ansatte plejere for at muliggere en udvidelse af dette personales arbejds-
omrade. "

I indenrigsministeriets skrivelse blev det endvidere understreget, at det
andrede kommissorium for arbejdsgruppen ikke er udtryk for nogen principiel
afstandtagen fra indholdet af 1969-betaankningen, men i det vassentlige skyldes
gkonomiske og praktiske vanskeligheder ved dette forslags ivaaksadtel se.

Arbejdsgruppen har afholdt i alt 18 mader. Hertil kommer en lang rakke
meder i forskellige af arbejdsgruppen nedsatte underarbejdsgrupper.



C. ARBEIDSGRUPPENS FORSLAG

Arbegjdsgruppen er enig i en lang rakke af de synspunkter, der er lagt til grund
for 1969-betaankningen. Pa baggrund af den udvikling, som behandlingen og ple-
jen af psykiatriske patienter har gennemgaet, har den nuvaaende 1-arige uddan-
nelse af plejere, der i sine grundtraek gar tilbage til 1911, i en lang arraskke

- patrods af forbedringer i uddannelsen inden for de givne rammer - vaget
utilfredsstillende i forhold til de arbejdsopgaver, der forventes udfert af denne
personalekategori. Arbedsgruppen er derfor navnlig enig i 1969-betaankningens
synspunkt om, at uddannelsen ma udvides vassentligt, og det ma tillige tillasg-
ges afgerende betydning, at eleverne bibringes et grundigt kendskab til somatisk
sygeplegje. Endelig begr der - som naavnt i 1969-betaankningen - tilstragbes en
hgjere grad af ensartethed i uddannelsen.

Mead disse forhold samt arbejdsgruppens kommissorium in mente, har ar-
bejdsgruppen overvejet, hvorledes den fremtidige uddannelse af plejere bar
tilrettel sagges.

Af en rakke grunde, der senere bliver redegjort for i denne betaankning,
har arbejdsgruppen fundet det hensigtsmaessigt at foresl& plejeruddannelsen
etableret som en overbygning pa sygehjadperuddannelsen, sdledes at det er en
forudsagning for at pabegynde plejeruddannelsen, at eleverne har bevis som
sygehjad per.

Overbygningen foreslas opbygget af to teoriperioder af henholdsvis 3 og 2
ugers varighed, der skal knyttes til de enkelte amtskommuners sygehjelper-
skoler samt af to psykiatriske praktikperioder af hver ca. 13 ugers varighed,
der skal forega dels pa et afsnit for langtidsindlagte patienter, dels pa et psy-
kiatrisk observations- og behandlingsafsnit.

Overbygningen vil herefter blive af 31/32 ugers varighed, og den samlede
uddannelsestid, incl. sygehjzlperuddannelsen Vil udgere ca. 20 maneder. Efter
endt uddannelse opndr eleven bevis som plejer.

Om det naamere indhold af overbygningen og af de principielle overvejel-
ser, der ligger til grund herfor henvises til kapitlerne IV og V.

I kapitel VI er fremsat forslag til en efteruddannelse af plejere med den
nuvagrende plejeruddannelse, med henblik pa at gere disse plejere egnede til
at varetage de samme arbejdsopgaver, som plejere uddannet efter de i denne
betamkning fremsatte forslag. Forslaget gar ud pa at etablere et 120 timers
kursus med hovedvasgten pa somatiske fag, som efterhanden tilbydes samtlige
plejere uddannet efter de i dag gaddende regler.

Mead de fremsatte forslag mener arbejdsgruppen, at der er tilvejebragt et
realistisk grundlag for etablering af en ny plejeruddannelse, der i rimelig grad
tilgodeser de hensyn, der har ligget bag 1969-betaankningens forslag, og som
samtidig imagdekommer de gkonomiske og praktiske vanskeligheder, der er
knyttet til ivearksadtelse af 1969-betamnkningens uddannel sesforslag.

Kgbenhavn, den 3. juni 1976.

P. E. Eriksen Jytte Funder Larsen Ellen Larsen

Holger Pedersen Inge Gyde-Petersen P. J Rasch

O. Stochholm Per Udsen Anna Wagner
(formand)

H. Moltke-Leth



KAPITEL Il
Det kvantitative uddannel sesbehov

I 1969-betaankningen er det skgnnet, at der er behov for en optagel seskapacitet
pa ca. 600 plejerelever arligt. Dette skennede tal, der skal sedtes i relation
til, at der i perioden 1966-1969 i gennemsnit blev antaget ca. 235 plegjerelever
arligt, begrundes dels i en forventning om etablering af en ragkke nye psykia-
triske institutioner, forventede tjenestetidsnedsasdtelser samt i det forhold, at
en udvidelse af elevtiden fra 1 &r til 23 &r vil betyde, at der i 2% & fra den nye
uddannelses ivaarksadtelse ikke bliver feadiguddannet elever.

Arbegjdsgruppen er af den opfattelse, at en rakke vassentlige forudssenin-
ger for 1969-betaankningens sken ikke leengere er holdbare, og arbejdsgruppen
har derfor taget dette skan op til kritisk vurdering bl. a. i lyset af den udvik-
ling, der er sket efter 1969.

| bilag 1 er optaget en oversigt over antagne elever og faadiguddannede
plejere i drene 1966.-1973. Oversigten er udarbejdet pa grundlag af oplysnin-
ger indhentet fra direktoratet for statshospitalerne og Set. Hans hospital. Af
oversigten fremgadr det, at der i perioden gennemsnitlig er uddannet ca. 235
plejere arligt. Det a&rlige antal uddannede plejere har vaaret staerkt stigende i
perioden, navnlig i periodens begyndelse. | de senere &r har stigningen vaeret
mindre, og i 1973 har der endog veget et fad i antallet af ferdiguddannede.
Arbejdsgruppen er af den opfattelse, at &rsagen til det i 1973 konstaterede fad
i hgjere grad skyldes mangel pa kvalificerede ansggere samt normeringsmaes-
sige forhold end at behovet for plejere fuldt ud var dakket. Af oversigten frem-
0& endvidere, at frafaldet under uddannelsen meget konstant har ligget pa ca
15 %, og a i gennemsnit ca. 94 % af de faadiguddannede har fortsat som pleje-
re efter uddannelsen.

Af bilag 2 fremgéar antallet af erhverv s aktive plejere pa sygdomsbehand-
lende institutioner pr. marts 1975 fordelt pa sygehuskommuner. Endvidere
gives de tilsvarende tal pr. marts 1973 og pr. marts 1972. Safremt de deltids-
ansatte omregnes til heltidsansatte udger antallet af plejere pr. marts 1975
2. 626. Oplysningerne hidrgrer fra sundhedsstyrel sens medicinal statistiske
meddelelser 1975: 4.

Sundhedsstyrelsen ligger ikke inde med materiale, der kan belyse udvik-
lingen i antallet af erhvervsaktive plejere over en laangere arraskke. Arbejds-
gruppen har derfor, dels pa grundlag af de arlige finanslove, dels pa grundlag
af normeringstal for Set. Hans hospital selv sagt at udarbegjde en sddan over-
sigt. Det bemagkes, at det neavnte materiale ikke er noget fuldstaendigt grund-
lag for udarbejdelsen af en sadan oversigt, der derfor er behadtet med en vis
usikkerhed.

Oversigten er optaget som bilag 3, der viser det skannede antal beskati-
gede plejere pr. 1. april i drene 1966-1974.
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Af oversigten - der som naevnt er baseret pa et sken - fremgir, at antal-
let af plejere i den neevnte periode er steget fra ca. 1. 650 til ca. 2. 580 eller
med 56 %. Den gennemsnitlige arlige stigning udger 5, 9 %, men stigningen har
vamet langt staerkest i begyndelsen af perioden, idet den i &rene 1967-1969 ud-
gjorde 9,3% og i drene 1970-1974 2, 5 %.

Arbgjdsgruppen har sogt at danne sig et skan over behovet for plejere i de

kommende a&r. Arbejdsgruppen er af den opfattelse, at behovet fortsat vil vaae
stigende. Dette skyldes flere forhold. For det ferste vil der i de kommende &r
blive taget nye psykiatriske institutioner i brug, f. eks. de psykiatriske syge-
huse i Hillered og Odense, men ogsi institutioner uden for sygehusvaesnet,
f. eks. psykiatriske plgiehjem, der i et vist omfang beskadtiger plejere. For
det andet ma det paregnes, at den hidtidige udvikling, der indebaarer en mere
intensiv og dermed ogsad mere personal ekraevende behandlingssituation, til en
vis grad vil fortsadte.

Arbejdsgruppen mener dog ikke, at stigningen i behovet for erhvervsakti-
ve plgjere vil have samme takt som gennemsnittet af perioden 1966-1974 (5, 9%).
Det ma forventes, at den bevillingsmaessige og normeringsmaessige stramning,
der har fundet sted gennem de senere &r vil fortsagtte, og at statshospitalernes
overfgrsel til amtskommunerne pr. 1. april 1976 ikke vil aandre dette forhold.
Til grund for sit sken over det fremtidige behov for plejere har arbejdsgruppen
lagt en arlig stigningsprocent pa ca. 2, 5, hvilket svarer til den rent faktiske
stigning, der har fundet sted gennem de seneste ar.

Med en sddan stigningstakt vil behovet for erhvervsaktive plejere udgere
folgende:

1976: 2. 700
1977: 2. 765
1978: 2.835
1979: 2.905
1980: 2.975
1981: 3.050
1982: 3.125.

PA grundlag af disse tal har arbejdsgruppen segt at skenne over det antal
plejerelever, der arligt skal pdbegynde uddannelsen for at daskke behovet for
erhvervsaktive plejere. Et sddant sken ma naturligvis vaae behadtet med gan-
ske betydelig usikkerhed, idet arbejdsgruppen ikke har ment at kunne skenne
over f. eks. i hvilket omfang de nuvaaende arbejdsmarkedsforhold bevirker,
at plejere gennemsnitlig har en laangere erhvervsaktiv periode end tidligere
eller f. eks. i hvilket omfang det forhold, at gennemgdet sygehjad peruddannel-
se bliver gjort til en forudsagning for plejeruddannelsen vil bevirke, at frafal-
det under uddannelsen, der i dag udger ca. 15 %o, vil blive mindre.

Af bilag 4 fremgér, at det antal plejerelever, der arligt pdbegynder ud-
dannelsen (jfr. bilag 1) udger mellem 8, 3% og 16, 1 % af de i samme &r er-
hvervsaktive plejere (jfr. bilag 3). | gennemsnit udger procenten 12, 9. S&
fremt dette gennemsnitlige forhold (ca. 1326 mellem elever og uddannede skal
bevares, vil optagel seskapaciteten til uddannelsen pa grundlag af det oven for
skannede behov skulle udgere falgende:



1976: 350
1977: 360
1978: 370
1979: 380
1980: 385
1981: 395
1982: 405.

Pa denne baggrund skgnner arbejdsgruppen, at den ny uddannelse for ple-
jere forelgbig bar stile mod en arlig optagelseskapacitet pa ca. 360 elever,
men at denne kapacitet omkring 1980 bar veere udvidet til ca. 390 elever arligt.
Disse tal svarer med et frafald under uddannelsen pa de nuveaende 15% til en
arlig uddannel seskapacitet p& henholdsvis ca. 300 og 340 plejere.

Som naevnt ma det antages, at de foran beskrevne beregninger er behadtet
med en ikke ubetydelig usikkerhed, men det er arbejdsgruppens opfattelse, at
der samtlige omsteendigheder taget i betragtning er tilvejebragt et rimeligt
skgn over det fremtidige behov for uddannelse af plejere.




KAPITEL 111
Plejernes psykiatriske arbejdsomrade

Der findes ikke i dag nogen officiel beskrivelse af plejernes arbejdsomréde.
Af arbejdsgruppens kommissorium fremgar imidlertid, at den aandrede uddan-
nelse af plejere bl. a. skal have til formd at danne grundlag for en udvidelse
af plejernes arbejdsomrade.

Som udgangspunkt for arbejdsgruppens overvejelser over tilrettelagggel sen
af den fremtidige plegjeruddannelse har man derfor valgt at udarbejde en kort-
fattet beskrivelse af plejernes "normale arbejdsomrade”.

Da det imidlertid i forbindelse med overvejelserne herom viste sig, at
der for sa vidt angdr plejernes funktion pa det somatiske omréde er et meget
vaesentligt sammenfald med sygehjedpernes arbejdsomrade, og da arbejds-
gruppen bl. a af denne grund har valgt at foresla, at den fremtidige plejer-
uddannelse etableres som en overbygning pa sygehjadperuddannelsen, jfr. ne-
denfor i kapitel IV A, har man indskraanket sig til a give en beskrivelse af
plejernes specielle psykiatriske arbejdsomrade.

I nedenstéende oversigt er angivet de aktiviteter, som plejerne selvstaan-
digt kan udfere i samrad med den for arbejdet ansvarlige sygeplejerske.

I. Observation

a Vage opmaxksom pa patientens sunde ressourcer.

b. Klargere sig patientens problem.

c. Finde symptomer pa sygdommen med henblik pa diagnose og behandling.

d. Konstatere effekten af behandling og eventuelle bivirkninger, herunder
specielt de somatiske bivirkninger ved psykofarmaka.

1. Rapport, konferencer og anden personalekommunikation

a Modtage og videregive relevante oplysninger.

b. Deltage i bearbejdelse og vurdering af de indsamlede observationer
(data).

11l. Kommunikation

a. Oprette et formalsbestemt kontaktforhold til patienten.

b. Kommunikere under hensyn til patientens individuelle personlighed og

symptomer.

Stimulere patienten til at deltage i beslutningsprocesser.

. Kommunikere med pargrende under hensyntagen til patientens pleje- og
behandlingsplan.

Qo
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IV. Miljgterapi

a. Anvende kendskab til de faktorer i hospitalsmiljget som har sdvel frem-
mende som haemmende indflydelse pa den enkelte patients udvikling.

b. Ud fra afdelingens givne rammer - at skabe en deggnrytme, der i videst
muligt omfang tager hensyn til patientens individuelle behov.

c. Tilrettelagge en pleje- og behandlingsplan for patienten og medvirke til
at realisere den ud fra en vedtaget fadles holdning.

V. Ergo-, arbejds- og aktivitetsterapi

a. Observere patienten i arbejds situationen.

b. Aktivere og stimulere patienten under hensyntagen til dennes gjeblikke-
lige tilstand.

c. Tilrettelaggge og deltage i struktureret arbejdsterapi i og uden for af-
delingen.

VI. Sikkerhedsforhold

Under iagttagelse af de gaddende bestemmelser og regulativer

a. Anvende fysiske beskyttelsesmidler og forhindre farlige undvigelser.

b. Gennemfare sikringsforanstaltninger ved brand.

c. Assistere ved akutte ngdsituationer sasom hjertestop, suicidalforsgg
m. m.

| den som bilag 5 optagne "uddannelsesbog" er angivet en pa en rakke punkter
mere detaljeret oversigt over plejernes psykiatriske arbejdsomréade. Arbejds-
opgaverne er her opdelt i 1) arbejde, som. plejeren selvstandigt kan udfere,
2) arbejde, som plejeren selvstaendigt kan udfere i samrad med den for arbej-
det ansvarlige sygeplejerske og 3) arbejde, som plejeren kan assistere ved.

Det bemaerkes, at der ikke i arbejdsomradet er fastsat noget om plejernes

kompetence vedr. medicingivning. Om arbejdsgruppens overvejelser om dette
spargsmal henvises til kapitel 1V D.



KAPITEL IV

Arbegjdsgruppens principielle overvejelser vedr.
uddannelsens struktur og indhold

Forinden der naamere redegares for arbejdsgruppens forslag til en ny plejer-
uddannelse, skal der i dette afsnit omtales nogle af de mere principielle over-
vejelser, der ligger til grund for uddannel sesforslaget.

A. PLEXERUDDANNELSEN
SOM EN OVERBYGNING PA SYGEHJH_PERUDDANNELSEN

Som neavnt i kapitel | er det i arbejdsgruppens kommissorium bl. a. pdlagt ar-
bejdsgruppen at overveje, hvorvidt somatisk praktik kan udgd af den i 1969-be-
taankningen foresldede uddannelsesplan, eller i hvert fad nedskaares meget
vaesentligt og henlaggges til de med praktikuddannelse i gvrigt mindst belastede
sygehusafdelinger eller til de afdelinger pa psykiatriske helbredel sesinstitu-
tioner, hvor hovedproblemet er somatiske lidelser. Endvidere er det palagt
arbejdsgruppen at overveje, hvorvidt en del af den teoretiske undervisning vil
kunne gives pa de amtskommunale uddannel sessteder for sygehjadpere, even-
tuelt fadles med undervisningen af sygehjadpere.

Samtlige arbejdsgruppens medlemmer er af den opfattelse, at en grundig
indfering i somatisk sygepleje er et helt afgerende led i en sufficient plejer-
uddannelse. Baggrunden herfor er - som anfert i 1969-betaankningen - dels at
mange psykiatriske patienter har somatiske lidelser, der har mere eller min-
dre sammenhaang med den psykiatriske lidelse, der har forarsaget indlasggel-
sen, dels at de psykiatriske behandlingsmetoder i stadig hgjere grad er blevet
praget af staarkt virkende medikamenter, der ofte kan medfgre legemlige bi-
virkninger og komplikationer, som krsever, at plejepersonalet er i stand til at
observere somatiske forhold og reaktioner. Der er endvidere et staarkt stigen-
de antal senile patienter indlagt p& psykiatriske institutioner, for hvilket hoved-
problemet ofte er legemlige lidelser og somatisk pleje. Som falge heraf ma
den uddannede plejer vaare opavet i at observere symptomer pa somatiske li-
delser samt traanet i grundlaaggende somatisk sygepleje, og en sadan optrae
ning kan efter arbejdsgruppens opfattelse ikke finde sted uden at en egentlig
somatisk praktiktid indgdr i uddannelsen med en betydelig vaagt.

Arbejdsgruppen mener endvidere ikke at kunne anbefale, at den somatiske
praktiktid henlaggges til psykiatriske institutioner, hvor somatiske sygdomstil-
fedde relativt ofte forekommer, men er af den opfattelse, at en systematisk,
metodisk og psadagogisk relevant uddannelse i somatisk sygepleje forudsadter,
at uddannelsen finder sted i tilknytning til egentlige somatiske sygehusafdelin-
ger.
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Med hensyn til den teoretiske undervisning i somatiske fag er arbejdsgrup-
pen af den opfattelse, a meget store dele af den undervisning, der i dag indgar
i sygehjadperuddannelsen, tillige hgrer naturligt hjemme i den fremtidige ple-
jeruddannelse. Dette gadder ikke aene den teoretiske indfaring i somatisk syg-
domslaare og sygepleje, men ogsa undervisningen i de basale medicinske dis-
cipliner, sdsom anatomi og fysiologi m.v. samt en rakke andre fag.

PA baggrund af denne naare sammenhaang mellem sygehjadperuddannel sen
og vaesentlige dele af den pétaankte nye plejeruddannelse er arbejdsgruppen
kommet til den konklusion, at plejeruddannelsen mest hensigtsmaessigt tilret-
telasgges som en psykiatrisk overbygning pa sygehjad peruddannelsen, sdledes
at det er en betingelse for at pdbegynde plejeruddannelsen, at eleven har opna
et bevis som sygehjadper.

Denne lgsning synes mere nagliggende efter statshospitalernes overgang
til amtskommunal administration pr. 1. april 1976, efter hvilket tidspunkt det
ma forventes, at de hidtidige statshospitaler sgges integreret i det svrige sy-
gehusvaesen. Efter arbejdsgruppens opfattelse vil der formentlig i de fleste
amtskommuner vage et gnske om den starst mulige samordning af de amtskom-
munalt drevne sundhedsuddannelser. Disse synspunkter er saaligt understreget
af amtsradsforeningens repraesentanter i arbejdsgruppen.

Den foresldede ordning vil endvidere tilgodese et mere alment uddannel -
sespolitisk gnske om, at der ikke etableres uddannelser, der laser de uddan-
nede fast i en for sneever beskadtigel sesmaessig bas.

Arbejdsgruppen er klar over, at man ikke ved den foreslaede tilrettel ag-
gelse af plgeruddannelsen umiddelbart har lgst det somatiske praktikplads-
problem, der var en af hindringerne for gennemfarelse af 1969-betaankningens
forslag. Imidlertid er det arbejdsgruppens opfattelse, at det her fremsatte for-
slag ikke vil skabe ulgselige somatiske praktikpladsproblemer. Dels er proble-
met i forhold til 1969-betamnkningens forslag vaesentlig reduceret derved, at det
kvantitative behov for plejere efter arbejdsgruppens beregninger har vist sig
vaesentligt mindre end tidligere forudsat, dels er arbejdsgruppen af den opfat-
telse, at statshospitalernes overgang til amtskommunerne og dermed at plejer-
uddannelsen og sygehjadperuddannelsen administreres i samme regi i sig selv
vil befordre muligheden for en mere afbalanceret anvendelse af den samlede
praktikkapacitet.

Ivaaksadtelsen af den af arbejdsgruppen foresldede plgjeruddannel se vil
indebagre, at kapaciteten i sygehjelperuddannelsen skal foreges med ca. 360
arlig (ca. 14%), som forventes forholdsmaessigt fordelt landet over.

Arbejdsgruppen finder ikke, at den foresldede made at opbygge plejerud-
dannelsen pa vil skabe rekrutteringsproblemer til uddannelsen, hvorimod det
muligvis kan vaae vanskeligt umiddelbart at fastholde den nuvaaende og gnske-
lige ratio mellem kvindelige og mandlige elever (ca 2/5 mead - 3/5 kvinder),
idet sygehjadperuddannelsen hidtil har haft langt sterst sagning af kvinder.
Imidlertid finder arbejdsgruppen ikke, at dette problem kan vagre til hinder for
en i gvrigt hensigtsmaessig tilrettelagggelse af en ny plegeruddannelse. | avrigt
synes der nu at vage en amindelig tendens til en starre tilgang af mandlige
sygehjelpere, ligesom det ma forventes, at en del maend vil g ind i en syge-
hjad peruddannelse direkte med det mal at opna plejeruddannel se.
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B. OVERBYGNINGENS INDHOLD OG LAANGDE

Som tidligere nae/nt er arbejdsgruppen enig i det i 1969-betenkningen udtrykte
synspunkt, at en veesentlig udvidelse af den samlede uddannelsestid for plejere
er ngdvendig. Som falge af den ovenfor under A nsavnte beslutning om at an-
befale, at den fremtidige plgeruddannelse etableres som en psykiatrisk over-
bygning p& sygehjadperuddannelsen, har arbejdsgruppen kunnet koncentrere sig
om indholdet af denne overbygning. P& baggrund af den i kapitel 111 givne be-
skrivelse af plejernes psykiatriske arbejdsomrade, har arbejdsgruppen fundet
det forsvarligt at foresl& en overbygning af 31/32 ugers varighed. Den samlede
lasngde af plgjeruddannelsen (incl. sygehjadperuddannelsen) udger herefter ca
20 maneder, hvilket er 10 maneder mindre end 1969-betaankningens forslag om
en 23-8rig uddannelse. Overbygningen foreslds opbygget af to praktikperioder
af hver 13 ugers varighed, der skal afvikles p& henholdsvis et afsnit for lang-
tidsindlagte psykiatriske patienter og et psykiatrisk observations- og behand-
lingsafsnit. Den special psykiatriske teoriundervisning er pa i at 300 timer,
og er fordelt pa dels 2 teoriperioder af henholdsvis 3 ugers og 2 ugers varig-
hed, dels 215 studiedage (én ugentlig teoriundervisningsdag). Arbejdsgruppen
er klar over, at disse studiedage kan give nogle praktiske vanskeligheder ikke
mindst i henseende til tilrettelaeggelse af vagtplaner for de afdelinger, hvortil
plejereleverne er knyttet, idet eleverne indgar i afdelingernes normeringer.
P& den anden side har arbejdsgruppen ment, at der er sa store pasdagogiske
fordele - ikke mindst i form af muligheden for en hensigtsmaessig kombination
af teori og praksis - knyttet til anvendelsen af studiedage, at de nsevnte prak-
tiske vanskeligheder ikke opvejer disse fordele.

Den teoretiske undervisnings fordeling pa fag fremgér af nedenstdende
oversigt:

Fag Telom ’Zidgl: Fel?m I alt
timer timer timer timer
Psykiatri 20 54 26 100
Psykiatrisk sygepleje 20 45 25 90
Speciel anatomi og fysiologi m.v. 10 5 15
Psykologi 28 12 40
Lovgivning vedr. psykiatrisk
klientel 10 10
Ergoterapi 2 8 10
Studiebesgg 6 9 15
Leaegemiddellzere 10 10
Orientering 6 6
Studievejledning 4 e
90 150 60 300

Om det neamere indhold af undervisningen henvises til kapitel V.
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C. UDDANNELSENS TILH@RSFORHOLD

Efter statshospitalernes overgang til amtskommunerne pr. 1. april 1976 vil
ansvaret for tilvejebringelsen af det fornagdne plejerpersonale til psykiatriske
institutioner pahvile dei enkelte amtskommune, der driver sddanne institutio-
ner. P& denne baggrund har arbejdsgruppen fundet det hensigtsmaessigt at og-
sA ansvaret for og driften af plejeruddannelsen- ligesom sygehjadperuddannel -
sen - pdhviler de enkelte amtskommuner. Arbejdsgruppen har derfor ikke ment,
at burde foresla den psykiatriske teoriundervisning henlagt til enkelte udvalgte
psykiatriske institutioner med en passende geografisk spredning, sdledes som
det i arbejdsgruppens kommissorium er p>8agt arbejdsgruppen at overveje.
Arbgdsgruppen har derimod fundet det naturligt, at den psykiatriske overbyg-
ning henlaggges til amtskommunernes uddannel sessteder for sygehjadpere og i
ovrigt i videst muligt omfang administreres sammen med denne uddannelse.
En s&dan ordning forudsagtter, at sygehjadperskolernes undervisningsrad sup-
pleres med psykiatrisk sagkundskab.

Som naevnt under A. vil der skulle optages ca. 360 elever arlig til den psy-
kiatriske overbygning fordelt landet over. Dette relativt lave arlige uddannel-
sestal betyder, at det vil vaae nagdvendigt isaa for amtskommuner med et min-
dre psykiatrisk sygehusvaeesen at etablere et tvaakommunalt samarbejde om ple-
jeruddannelsen, og arbejdsgruppen skal anbefale, at et sddant samarbejde etab-
leres, hvor det er hensigtsmaessigt.

Med henblik p& at sikre at uddannelsen bliver ensartet, ber der fra cen-
tralt hold udstedes generelle retningslinier for uddannelsens planlasgning og
gennemforelse. Disse retningslinier bear iidstedes af sundhedsstyrelsen efter
forhandling i uddannelsesnaarnet for sundhedsvaesenet, sdledes som det er gjort
for sA vidt angdr sygehj@lperuddannelsen.

D. PLEJERNES ADGANG TIL MEDICINGIVNING

Arbejdsgruppen har saarlig dreftet spgrgsmalet om plejernes adgang til at del-
tage i medicingivningen.

For si vidt angdr sygehjadpere er det i beskrivelsen af disses "normale
arbejdsomré&de” anfert, at sygehjadperne kan bistd sygeplejersken ved medi-
cingivning, men kun i form af at hjadpe patienten med indtagelse af medicin,
som sygehjadperen har set blive uddelt. | sygehjadperuddannelsen indgar 10
timer orientering om medikamentel behandling.

| betaankningen vedr. plejehjemsassistenter (betaankning nr. 583/19 70) er
foresléet, at der gives 65 timers undervisning i leegemiddellzere og medicin-
regning, men derimod har betaankningen ikke foresldet noget om, hvorvidt og
i hvilket omfang medicingivning skal indgd i plejehjemsassistenternes arbejds-
omrade.

Det er arbejdsgruppens opfattelse, at der i den psykiatriske del af plejer-
uddannelsen ber indgd en orientering om laggemidler, specielt psykofarmaka.
En sddan undervisning skal have til formal at give eleven en stgrre forstaelse
af hele behandlingssituationen, samt at ssdte eleven i stand til at observere
symptomer pa virkninger og bivirkninger, tegn pa overdosering eller kontra-
indikationer.
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Derimod har arbejdsgruppen ikke ment at kunne fastsaedte regler for, hvor-
vidt og i hvilket omfang deltagelse i medicingivning ber falde inden for plejer-
nes arbejdsomrade, hvorfor der g heller er fastsat noget herom i beskrivel-
sen af plejernes psykiatriske arbejdsomréde foran i kapitel I11.

Arbegjdsgruppen er imidlertid bekendt med, at plejerne i et vist omfang
rent faktisk - ikke mindst i forbindelse med nattevagter - deltager i medicin-
givningen pa mere eller mindre selvstaandig méde, og arbejdsgruppen erkender
derfor, at der er et behov for at f& afklaret plejernes ansvar og kompetence
pa dette omréde. Spergsmélet ber dog ses i sammenhaang med andre persona-
legruppers forhold pa dette omréde, og bl. a. af denne grund ber hele spargs-
malet vurderes centralt af sundhedsstyrelsen, der efter arbejdsgruppens me-
ning bar udstede retningslinier for ansvar og kompetence for de enkelte uddan-
nel sesgrupper.

E. SFZRGSMAL OM STRAFFEATTEST

Arbejdsgruppen har dreftet spargsmalet om, hvorvidt der ber kraeves straffe-
attest som betingelse for at blive optaget som plejerelev. | et justitsministe-
rielt cirkulagre fra 1962 (nr. 273 af 5. december 1962) er der hjemme for, at
direktoratet for statshospitalerne og Kgbenhavns magistrat kan indhente straf-
feattester for sa vidt angdr personer, der sgger ansadtelse ved hospitaler for
sindslidende. Denne hjemmel er efter det for arbejdsgruppen oplyste i vidt om-
fang blevet udnyttet, i hvert fald nar der har vaget tale om tjenestemandsan-
sadtelser, men hjemlen omfatter ikke direkte de psykiatriske hospitaler, der
pr. 1. april 1976 er overfert til amtskommunerne. Inden for det somatiske
sygehusvaesen har det ikke vaget ssadvanligt at indhente straffeattest, og i det
omfang, de tidligere statshospitaler integreres i det somatiske sygehusvaesen,
vil der kunne opsta problemer.

Arbejdsgruppen er principielt af den opfattelse, at der ber indhentes straf-
feattester for personer, der sgger optagelse til plgeruddannelsen. Derimod
bar det ikke vaae nogen betingelse for optagelse, at der kan praesteres en "ren”
straffeattest, men der bar i hvert enkelt tilfadde foretages en vurdering af et
evt. strafbart forholds betydning for omgangen med sindslidende patienter.
Arbgdsgruppen er dog endvidere af den opfattelse, a der bgr gedde ensartede
regler for samtlige personalegrupper, der har patientrelateret arbejde pa psy-
kiatriske institutioner. Arbegdsgruppen har derfor ikke medtaget regler om
straffeattest i sit uddannelsesforslag, men skal i stedet anbefale, at der - evt.
efter forhandling med de implicerede organisationer - fastsadtes sddanne for
samtlige personal egrupper geddende ensartede regler.

F. OVERGANGSREGLER M. V.

Arbgjdsgruppen er enig om at anbefale, at betasnkningens forslag til ny plejer-
uddannelse ivaaksadtes snarest muligt, idet behovet for uddannel sesmaessigt
bedre kvalificerede plejere er patraangende.

I forbindelse med ivaaksadtelsen af den nye plejeruddannelse ma fastsad-
tes overgangsregler. Arbegdsgruppen har ikke ment at burde foresla indholdet
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af disse regler, som begr fastsagtes af sundhedsstyrelsen efter droftelser i ud-
dannelsesnaevnet for sundhedsvaesnet. Da amtskommunerne med den foresl dede
tilknytning til de eksisterende sygehjadperskoler relativ hurtigt vil kunne ind-
stille sig p& den ny plejeruddannelse, er det dog arbejdsgruppens opfattel se,

at overgangsordningen begr vaae af kortere varighed.



KAPITEL V
Forslag til en ny plegeruddannelse

Med udgangspunkt i den i kapitel Il givne beskrivelse af plejernes psykiatriske
arbejdsomrader samt de principielle overvejelser i kapitel IV har arbejdsgrup-
pen udarbejdet nedenstdende forslag til en ny plejeruddannel se.

Uddannelsen, der forudsztter, at eleven har gennemgéet den 1-drige ud-
dannelse som sygehjadper, er af 31/32 ugers varighed, og bestar af praktisk
uddannelse og teoretisk undervisning. Uddannelsen omfatter i alt 21/22 ugers
praktik og 10 ugers teoretisk undervisning (incl. studiedage). Medregnet syge-
hjad peruddannelsen er den samlede plejeruddannelse af 20 maneders varighed.

A. UDDANNELSENS MAL

Uddannelsens mél er at sadte den faadiguddannede elev i stand til at udfere de

i kapitel 111 beskrevne aktiviteter med henblik p3,

- at eleven kan deltage i psykiatrisk pleje, tilpasset patienternes individuelle
behov,

- at eleven har indsigt i betydningen af en hensigtsmaessig terapeutisk holdning
og har forstéelse for patienternes adfeard ud fra kendskab til sdvel sunde
ressourcer som somatiske og psykiske aspekter,

- at eleven har indsigt i, at det enkelte menneskes adfead kan ses i relation til
andres samt at eleven kan beskrive og deltage i analyse af de faktorer, der
forérsager psykisk vakst og fejludvikling,

- at elevens indstilling til psykiske problemer er sdledes, at eleven kan med-
virke til at udbrede forstaelse for patienterne og deres situation samt

- at eleven er 8ben over for en stadig udvikling af psykiatrien samt indstillet
pa aktivt at deltage deri.

B. OPTAGELSESBETINGELSER

Optagelse til uddannelsen er betinget &, at ansggeren er fuldt uddannet syge-
hjadper, dvs. at den pageddende enten har bevis for at have gennemgdet den i
sundhedsstyrelsens cirkulage af 6. december 1973 foreskrevne sygehjelper-
uddannelse, eller bevis som sygehjadper i henhold til sundhedsstyrelsens cir-
kulegre af 4. marts 1960 + bevis for at have gennemgéaet den efteruddannel se,
der er nsavnt i kapitel VIl i sundhedsstyrelsens retningslinier af 6. december
1973 for uddannelse af sygehjadpere eller at den pigasldende har sygehjadper-
bevis udstedt i medfar af kapitel VI, punkt 3, i sundhedsstyrelsens naevnte ret-
ningslinier af 6. december 1973.
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Med hensyn til spgrgsmalet om eventuel straffeattest henvises til kapitel
IV E ovenfor.

C. UDDANNELSEN | HOVEDTRZK

Ve tilrettelagggel se af uddannelsen er tilstragbt en gradvis opbygning af de faar-
digheder, kundskaber og holdninger, der gnskes tilegnet samt et afbalanceret
forhold mellem den praktiske oplaaing og den teoretiske undervisning. Et sa-
dant afbalanceret forhold er navnlig tilstraebt ved at indlasgge 25 studiedage i
praktikperioderne.

Uddannelsens struktur er falgende:

forste teorikursus 3 uger
forste praktikperiode 13 uger 1 e A
s b e . o 1A herier indlagt 25 studiedage
anden praktikperiode 13/14 uger } © °
andet teorikursus 2 uger
31/32 uger

| bilag 6 er optaget et eksempel p& en funktionsplan, der forudsadter opta-
gelse af 2 hold plejerelever arlig & 24 elever.

D. PRAKTIKPERIODERNE

Maélet for forste praktikperiode er falgende:

- at eleven kan observere somatiske og psykiske symptomer og videregive dis-
se observationer sidvel mundtligt som skriftligt,

- at eleven viser forstdelse for malrettet kommunikation,

- at eleven pa eget initiativ kan patage sig rutinemaessige opgaver, der indgar
i afdelingens dggnrytme,

- at eleven viser interesse for patienter med psykiske lidelser samt

- at eleven kan koordinere den teoretiske viden med de praktiske faadigheder.

Maélet for anden praktikperiode er faglgende:

- at eleven kan observere og deltage i fortolkningen af s&vel sunde ressourcer
som somatiske og psykiske symptomer med henblik pa at imadekomme pa-
tienternes behov,

- at eleven er i stand til under vejledning at planlasgge, udfgre samt vurdere
plejeopgaver,

- at eleven kan begrunde sin adfeard over for patienter og pargrende,

- at eleven gennem sin holdning viser respekt for patienter med psykiske lidel-
ser samt

- at eleven kan koordinere den teoretiske viden med de praktiske faadigheder.

De 2 praktikperioder skal foregd pa henholdsvis et afsnit for langtidsind-
lagte psykiatriske patienter og et psykiatrisk observations- og behandlings-
afsnit.

Det er vassentligt, at undervisningen i praktikperioderne er veltilrettel agt
og sker pa en systematisk made. | periodernes begyndelse ber der lasgges vamgt
pa en indfering i omgangen med psykiatriske patienter og i den grundlasggende
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plge af disse. Det er vigtigt, at elevens medansvar for patienternes behand-
ling og velbefindende samt afdelingens funktion i @vrigt understreges.

Til stette for afdelingerne ved uddannelsen af eleverne og ved bedgmmel -
sen af disse er udarbgjdet den som bilag 5 optagne "uddannelsesbog”, der skal
fares for hver elev. | bogen findes en specifikation af de emner, i hvilke ele-
ven skal undervises. For at stimulere elevens interesse og medansvar for sit
uddannelsesforlgb er det vassentligt, at eleven inddrages i ferelsen af uddan-
nel sesbogen.

E. DEN TEORETISKE UDDANNELSE

Den teoretiske undervisning foregdr ved de enkelte amtskommuners uddannel -
sessteder for sygehjadpere (sygehjadperskoler) og forestds af skolens under-
visningsrad, der i sager om plejerelever ma suppleres med psykiatrisk sag-
kundskab.

Forste teorikursus, der varer 3 uger, omfatter 90 timers undervisning
fordelt pa felgende fag:

orientering 6 timer
studievejledning 4 timer
psykiatri 20 timer
psykiatrisk sygeplge 20 timer
speciel anatomi og fysiologi m. v. 10 timer
psykologi 28 timer-
ergoterapi 2 timer

90 timer.

Maet for farste teorikursus er falgende:

- at eleven i hovedtrask kan redegeare for psykiatriens arbejdsomrader og be-
handlingsmuligheder,

- a eleven kan beskrive hovedgrupperne inden for sindslidelserne,

- at eleven kan redeggre for de vigtigste symptomer og sygdomsbilleder,

- a eleven kan redegeare for psykiatriske patienters stilling i samfundet far
og nu,

- at eleven er opmagksom pd, at menneskelig adfzerd kan ses i relation til an-
dre (mennesker, grupper, institutioner, samfundet) og at eleven kan be-
skrive og medvirke i analyse af de faktorer, der forarsager henholdsvis
psykisk vakst/fejludvikling,

- at eleven har kendskab til observation og videregivelse af denne savel mundt-

ligt som skriftligt,

at eleven kan redegeare for forudsagninger for og betydning af en malrettet

samtale,

at eleven kan sadte de forskellige personalegruppers arbejdsomréder i rela-

tion til sit eget samt

at eleven kan beskrive nervesystemets og sanseorganernes opbygning og

funktion.
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Studiedagene omfatter 25 dages teoretisk undervisning (150 timer) nemlig
ca. 1 ugentlig teoretisk undervisningsdag i praktikperioderne. Denne undervis-
ning omfatter fglgende:

psykiatri 54 timer
psykiatrisk sygeplegje 45 timer
speciel anatomi og fysiologi m.v. 5 timer
psykologi 12 timer
lovgivning vedr. psykiatrisk klientel 10 timer
ergoterapi 8 timer
studiebesag 6 timer
leegemiddellaae 10 timer

Malet for studiedagene i praktikperioderne er fgigende:

- a eeven ud fra foreliggende eksempler kan skelne mellem observation og
fortolkning,

- at eleven ud fra konkrete eksempler kan redegere for sygdomsbillede, mu-
lige arsagsforhold, undersggelsesmetoder, behandling, prognose samt
stille forslag til den for sygdommen optimale pleje,

- a eleven kan deltage i fortolkningen af en kommunikationsrapport,

- at eleven kan redeggre for principperne for medicingivning, samt beskrive
de mest anvendte pragparaters virkninger og bivirkninger, '

- a eleven i hovedtraskkene kan redegere for de sociale og revaliderende for-
anstaltninger, der kan ivagksasttes for det psykiatriske klientel,

- a eleven i store trak: kan redegere for berrie- og ungdomspsykiatriens ar-
bejdsomrader og disses- relationer til voksenpsykiatrien, samt

- a eleven kan udnytte sin praktiske erfaring i tilegnelsen af den teoretiske
viden.

Andet teorikursus, der varer 2 uger, omfatter 60 timers undervisning, for-
delt pa fdgende fag:

psykiatri 26 timer
psykiatrisk sygepleje 25 timer
studiebesgg 9 timer

60 timer

Malet for andet teorikursus er, at eleven kan vurdere patientens totalsitu-
ation og analysere denne under hensyntagen til psykiske, fysiske og sociale
synsvinkler med henblik pa at opnd den optimale patientplgje.

F. DE ENKELTE FAG | TEORIUNDERVISNINGEN

Som bilag 7 er optaget et forslag til, hvorledes fagene kan fordeles pa de en-
kelte dage i den teoretiske del af uddannelsen. Endvidere er der som bilag 8
optaget en timefordelingsplan set i relation til de enkelte fags faglige indhold.
| dette afsnit skal derfor alene gives en beskrivelse af malet for undervisnin-
gen i de enkelte fag samt en kort omtale af indholdet af disse.

1) Om plegjernes deltagelse i medicingivning henvises til kapitel 1V D.
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1. Orientering og studievejledning (10 timer)
Maélet for undervisningen er:
- at dleven har indsigt i uddannelsens mal, krav og tilrettelaaggelse samt ple-
jerens pligter, rettigheder og funktion under og efter uddannel sen,
- a eleven kan anvende hensigtsmaessige indlaaingsmetoder ved kundskabstil-
egnelsen.
Undervisningen omfatter fadgende emner:
De psykiatriske hospitalers historie, formal, organisatoriske opbygning, kapa-
citet, afdelinger, samt patienternes fordeling pa afdelinger. Uddannelsens for-
mal. Plejerens pligter og rettigheder, arbejdsomréde og samarbejde med det
gvrige personale.
Ansadtel sesvilkar under og efter uddannel sen.
Endvidere omfatter undervisningen laese- og indlaingsmetoder og notat-
teknik.

2. Psykiatri (100 timer)

Maet for undervisningen er falgende:

- at eleven kan beskrive de psykiske lidelser, psykiske symptomer og sygdoms-
billeder, samt deres mulige arsagsforhold og forlab,

- a eeven kan redeggre for de almindelige undersggel sesmetoder og behand-
lingsformer,

- at eleven har kendskab til samfundets mulige foranstaltninger over for psy-
kiatriske patienter,

- at eleven har kendskab til forskellige psykiatriske opfattelser og retninger.
Undervisningen omfatter falgende emner:

Symptomlage, sygdomsbilleder, arsagsforhold, undersggel sesmetoder, be-

handlingsformer (herunder orientering om de lasgemidler, der er relevante i

behandlingen af de enkelte lidelser) og prognose vedr. issa fagende lidelser:

Skizofreni, manio-depressiv psykose, psykogene/reaktive psykoser, organi-

ske psykoser (herunder de aldersbetingede), neuroser, psykopati, misbrug

(akohol - medicin - hallucinogener o. lign. ) samt epilepsi og oligofreni. End-

videre psykiatriens historie, det psykiatriske behandlingsapparat (de psykia-

triske institutioner, daghospitaler etc. ), barnepsykiatri, forholdet til det so-

matiske sygehusveaesen, til den primaare sundhedstjeneste og de sociale insti-

tutioner. Enddig distriktspsykiatri og forskellige psykiatriske synspunkter.

3. Psykiatrisk sygepleie (90 timer)

Malet for undervisningen er faglgende:

- a eleven har forudsadninger for at deltage i psykiatrisk plgje,

- at eleven kan observere en psykiatrisk patient og afgive rapport om denne pa
en objektiv og fyldestgerende méade,

- a eleven kan give begrundet forslag til en psykiatrisk sundheds- og sygepleje,

- at eleven kan give en begrundet vurdering af den udfarte pleje.
Undervisningen omfatter fadgende emner:

Historisk udvikling inden for psykiatrisk sygepleje

Observation

Kommunikation og samtaleteknik

Personalets holdninger til patienterne

Sikkerhedsforanstaltninger
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Afdelingens miljg som led i behandlingen
Rapportgivning

Journalens opbygning

Plgje af skizofrene patienter

Plgje af endogent deprimerede patienter

Plgje af maniske patienter

Plgje af patienter med psykogene/reaktive psykoser
Pleje af patienter med organiske psykoser

Pleje af patienter med alderdomsbetingede lidelser
Plegje af neurotiske patienter

Pleje af patienter med karakterafvigelser

Pleje af patienter med epilepsi

Pleje af patienter med misbrug: akohol, medicin, hallucinogener
Psykiatrisk sygeplgje i den primaare sundhedstjeneste
Introduktion til plejeplan og kommunikationsrapport.

4. Psykologi (40 timer)
Malet for undervisningen er fglgende:
- at eleven har viden om forhold, der pavirker individets udvikling,
- at eleven har kendskab til almindelige psykologiske undersggel sesmetoder,
- a eleven kan medvirke ved analyse af samspils situationer i grupper,
- at eleven har forstaelse for institutionernes organisationsstrukturer og dis-
ses indflydelse pa den enkeltes arbejdssituation,
- at eleven har forstdelse for institutionens organisationsstrukturs indflydelse
pa patientens hele situation.
Undervisningen omfatter fagende emner:
Indfering i individets udvikling, personlighedsdannelse og fejludvikling, forhol-
det mellem normalitet og afvigelse og sundhed og sygdom, psykologiske under-
spgel sesmetoder, -prever og -behandlingsmetoder, samt treaning i observation,
procesanalyse, kommunikation og konfliktlagsning. Endvidere individet i relati-
on til gruppe, institution/organisation og samfund, herunder institutionalise-
ring, roller, samarbejde og organisationsudvikling.

5. Speciel anatomi og fysiologi m.v. (15 timer)

Maet for undervisningen er fglgende:

- at eleven kan beskrive nervesystemets og sanseorganernes opbygning og
funktioner,

- at eleven har kendskab til de mest aimindelige fejlfunktioner, der kan opsta
i nervesystemet,

- at eleven kan redeggre for de aandringer i perception og adfagd, der skyldes
defekter i sanseorganerne.
Undervisningen omfaiter felgende emner:

En gennemgang af nervesystemets og sanseorganernes anatomiske og fysiolo-

giske forhold samt en gennemgang af de patologiske, fysiske og psykiske til-

stande inden for de neevnte omrader.

6. Ergoterapi (10 timer)

Maet for undervisningen er fglgende:

- at eleven kan begrunde formélene med ergoterapi som led i behandlingen af
psykiske lidelser,
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- a eleven kan redeggre for forskellige muligheder for beskeaftigelse,

- a eleven kan redegere for betydningen af plejepersonalets aktive medvirken
ved beskadtigelsen af patienterne,

- a eleven kan redegere for principperne for valg af beskadtigelse til den en-
kelte patient.
Undervisningen omfatter fagende emner:

Ergoterapiens mal og formaen samt kriterier for valg af beskadtigelse.

Herudover omfatter undervisningen en gennemgang af mere erhvervsoriente-

rede beskagtigelsesmuligheder som f. eks. industriterapi.

7. Lovgivning vedr. psykiatrisk klientel (10 timer)

Maélet for undervisningen er falgende:

- at eleven har kendskab til de vigtigste sociale og revaliderende foranstalt-
ninger, der kan ivaaksadtes for at forebygge eller afhjadpe problemer op-
stdet pa grund af psykiske lidelser samt et vist kendskab til psykiatriske
patienters civilretlige retsstilling.

Undervisningen omfatter falgende emner:
Gennemgang a den mest betydningsfulde sociale lovgivning, der angar psykia-
triske patienter, samt regler om umyndighed, ansvar m.v.

8. Lamemiddedlage (10 timer) ’
Maélet for undervisningen er falgende:
- at eleven kan redeggre for principperne for medicingivning samt kunne give
medicin til indtagelse gennem munden efter laggeordination,
- at eleven har forstéelse for det ansvar, der er forbundet med medicingivning,
- at eleven har kendskab til almindelig dosering, virkninger og bivirkninger af
de amindeligt anvendte medikamenter,
- at eleven har kendskab til symptomer pa overdosering samt faren for mis-
brug af og tilveanning til medikamenter.
Undervisningen omfatter fagende emner:
Gennemgang af de almindeligt anvendte laegemidler med saarlig vaesgt pa psyko-
farmakas anvendelsesomréde, deres indgiftsméade, forhold i organismen og
amindelige virkninger og bivirkninger. Det er forudsat, at der i psykiatriun-
dervisningen ogsa undervises i lasgemiddellage sidelgbende med undervisnin-
gen i andre behandlingsformer, jfr. foran under 2.

9. Studiebesag (15 timer)

Maet for undervisningen er faglgende:

- at eleven har kendskab til nogle af de muligheder, som samfundet stiller til

ré&dighed for det psykiatriske klientel pa forskellige institutioner.
Undervisningen omfatter fagende emner:

Besag i forskellige forebyggende og behandlende institutioner med efterfaglgen-

de diskussion.

1) Om plejernes deltagelse i medicingivning henvises til kapitel 1V D.
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G. PROVER OG STANDPUNKTSBEDOMMELSE

| forbindelse med teoriundervisningen afholdes fadgende prgver, der bedgmmes
med "bestaet" eller "ikke-bestaet".

1. Prever ved afdutningen af 1. teorikursus:
a. Psykiatri: Der afholdes en skriftlig preve af 2 timers varighed.
b. Psykologi og psykiatrisk sygepleje: Der afholdes en skriftlig preove af
3 timers varighed.
Der er pa timeplanen afsat 1 time til gennemgang af hver af praverne.

2. Prover ved afdutningen af 2. teorikursus:
Der udfgres en individuel situationsopgave inden for plejernes psykiatriske
arbejdsomrade, der kan forelaggges skriftligt og mundtligt (4 timer).

Safremt en elev ved en af preverne ikke har opnaet "bestdet”, skal der
vage adgang for eleven til at ga op til preven igen, sdfremt elevens standpunkt
efter skolens helhedsbedgmmelse taler herfor. Hvorvidt eleven kan tillades
selv at laese op til preven eller pd ny ma gennemga det forud for preven afhold-
te teorikursus beror pa skolens skan.

Under den praktiske uddannelse afholdes fdgende prover, der bedgmmes
med "bestdet" eller "ikke-bestaet":

1. Farste praktikperiode: Eleven udarbejder en kommunikationsrapport.

2. Anden praktikperiode: Eleven udarbejder en plejeplan eller en plejeberet-
ning.

Begge opgaver vurderes af afdelingssygeplgjersken, det gvrige faste ple-
jepersonale og sygeplejelaareren. | tilfadde &, a en af preoverne ikke er be-
stéet, skal eleven have mulighed for at udarbejde en ny opgave, sdfremt en
helhedsbedgmmelse af elevens praktikstandpunkt taler herfor. Dette afgeres
af afdelingssygeplejersken og skolens leder.

Ved afdutningen af hver af de 2 praktikperioder afgiver afdelingens leder
i samrad med det plejepersonale, som har medvirket ved vejledning af eleven,
en udtalelse om elevens standpunkt. Udtalelsen, der skal vaare et udtryk for
den enkelte elevs praestationer sammenholdt med malet for hver af praktikpe-
rioderne (se oven for under D) bear konkludere i udtalelsen "tilfredsstillende”
eller "ikke-tilfredsstillende". Betegnelsen "tilfredsstillende” er udtryk for,
at eleven i hovedsagen har ndet de opstillede mal. Udtalelsen skal dreftes med
eleven, der med sin underskrift bekradfter, at dette er sket. Udtalelsen bar
afgives pa et skema i lighed med det i bilag 7 til sygehjadperbetaankning anfer-
te (betankning nr. 680/19 73). Det anbefales, at eleven midtvejs i hver prak-
tikperiode orienteres om afdelingens forelgbige vurdering af standpunktet.

Hvis en dev ved afdutningen af 1. praktikperiode opndr et vidnesbyrd, der
som helhed bedgmmes som "ikke-tilfredsstillende", skal €even normalt have
mulighed for pa ny a gennemga 1. praktikperiode pa en ny afdeling. Safremt
saalige omstaendigheder taler derfor kan skolens undervisningsrad dog tillade
eleven at ga videre til 2. praktikperiode.
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H. BEVIS SOM PLEJER

Til eleven, der pa tilfredsstillende made har gennemgaet den teoretiske og
praktiske uddannelse, udstedes der af skolens leder et bevis som plejer. Be-
viset udfeerdiges pa en af sundhedsstyrelsen godkendt blanket.

. FRAVAR UNDER UDDANNELSEN

For elever, der under den praktiske uddannelse sammenlagt har veeret fravee
rende pa grund af sygdom eller anden utilregnelig arsag i mere end 14 arbejds-
dage, forlaenges uddannelsen med 7 arbejdsdage for hver pabegyndt periode af
7 dages fravear udover 14 dage.

J. AFBRYDELSE AF UDDANNEL SEN

Det er vigtigt, at skolen pa et sa tidligt tidspunkt som muligt lader uddannel-
sen afbryde for eleven, der findes uegnet til plejergerningen. Uansggt afbry-
delse af uddannelsen kan af eleven forlanges forelagt for skolens undervisnings-
rad.



KAPITEL VI

Efteruddannel se

Ifdge arbejdsgruppens kommissorium er det palagt gruppen at fremsadte for-
slag til en uddannelsesplan for efteruddannelse af allerede ansatte plejere, for
at muliggere en udvidelse af dette personales arbejdsomrade.

Arbejdsgruppen har opfattet sin opgave som begraanset til at opstille for-
slag til en efteruddannelse af plejere uddannet efter de hidtil gaddende regler,
der gar det forsvarligt, at disse plegjere varetager de samme funktioner som
plejere uddannet efter de i denne betaankning foresléede regler.

Arbejdsgruppen har ikke beskzftiget sig med spgrgsmalet om en lgbende
efteruddannelse af plejere, men er bekendt med at en sddan efteruddannelse i
et vist omfang foregar ved forskellige psykiatriske hospitaler og sygehuse.
Man skal dog anbefale, at sddanne efteruddannelsesaktiviteter fortsagter og
om muligt udbygges.

I bilag 9 er optaget en efteruddannelsesplan for plejere uddannet efter de
hidtidige gaddende regler med det sigte at ajourfegre disses kundskaber.

Planen omfatter i alt 120 timer, der sa vidt muligt forudsadtes afviklet
som et sasmmenhaangende kursus af 4 ugers varighed for hold med ca. 24 del-
tagere. S&fremt en sammenhaangende afvikling ikke er praktisk mulig, kan
kurset gennemfares i form af studiedage. Pa grund af undervisningens begraan-
sede omfang anbefales det dog, at kurset afvikles i en koncentreret form, og
kurset bar hgjst udstraskkes over 20 uger, svarende til 1 ugentlig undervisnings-
dag.

Kurset omfatter falgende fag:

Orientering og arbejdsvejledning 12 timer
Anatomi og fysiologi (sundhedslage) 15 timer
Symptomlage, sygdomslaae, sundheds- og sygepleje 37 timer
Psykiatrisk sundheds- og sygeplege 20 timer
Mikrobiologi 5 timer
Laggemiddellage 20 timer
Sundhedsvaesenet, sociale foranstaltninger samt

lovgivning vedr. psykiatrisk klientel 10 timer
Vurdering af efteruddannelsen 1time
I alt 120 timer

Under hensyn til efteruddannelsens formal, der som naevnt er at sidestille
de hidtil uddannede plejere med plejere uddannet efter denne betaanknings for-
slag, ma hovedvaagt i efteruddannelsen ligge p& de somatiske fag, der med for-
slaget om sygehjad peruddannelsen som basis for den ny plegeruddannelse ind-
g& med meget betydelig vasgt i denne. Endvidere er lagt vaagt pa faget psykia-
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trisk sundheds- og sygeplejelere, der er vassentligt intensiveret i den foresl&-
ede plejeruddannelse. Endelig har man i efteruddannel sesplanen indsat det
samme timetal i laegemiddellaare, som i den foresldede plegjeruddannel se.

Efteruddannel seskurset ber efterhanden tilbydes samtlige plejere uddan-
net efter de hidtidige regler, men arbejdsgruppen har ikke fundet grundlag for
at foresla, at gennemgangen af kurset geres til en pligt for fortsat at kunne
fungere som plegjere.

Det anbefales, at kurset sa vidt muligt tilbydes plejerne &rgangsvis efter
deres uddannelsesdr, med henblik pa at eleverne i videst muligt omfang har
ensartede teoretiske forkundskaber og praktiske forudsagninger.

Efter gennemgang af kurset, der ikke afsluttes med eksamen eller prove,
udstedes der til plgjerne et bevis for deltagelse i uddannelsen, hvorved disse
uddannel sesmaessigt sidestilles med plejere uddannet efter denne betaanknings
forslag. Denne sidestilling ber fremga af bevisets indhold. Beviset indebaaer
dog ikke, at de pageddende opndr kompetence som sygehjadpere.

Safremt en deltager i vassentlig grad har forsgmt undervisningen tradffer
den for efteruddannelsen ansvarlige i samrad med laarerne afgerelse om, hvor-
vidt bevis kan udstedes, eller om udbyttet af kurset ma anses for si forringet,
at kurset bgr gennemgas pa ny enten i sin fulde udstraskning eller for et enkelt
eller enkelte fags vedkommende.
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BILAG 2 A

ANTAL ANSATTE PLEJERE PR. MARTS 1975
FORDELT P& SYGEHUSKOMMUNER

heltid deltid
Kgbenhavns kommune 402 59
Frederiksberg kommune 1 6
Kgbenhavns amt 207 28
Frederiksborg amt 0 0
Roskilde amt 0 0
Vestsjellands amt 2175 48
Storstrgras amt 268 19
Bornholms amt 0 0
Fyns amt 280 80
Sgnderjyllands amt 124 40
Ribe amt 124 13
Vejle amt 6 0
Ringkgbing amt 0 0
Arhus amt 278 43
Viborg amt 285 56
Nordjyllands amt 172 16
I alt marts 1975 2.422 408
I alt marts 1973 2.256 232
I alt marts 1972 2.196 334




35 BILAG 3
ANTAL ANSATTE PLEJERE M. V. VED STATSHOSPITALERNE
OG SCT. HANS HOSPITAL 1966-1974
Antal pct. stign. index
Pr. 1/4 1966 1650 - 100
Pr. 1/4 1967 1725 4,5 105
Pr. 1/4 1968 1900 10,1 115
Pr. 1/4 1969 2250 18,4 136
Pr. 1/4 1970 2340 4,0 142
Pr. 1/4 1971 2380 1,7 144
Pr. 1/4 1972 2400 0,8 145
Pr. 1/4 1973 2550 6,3 155
Pr. 1/4 1974 2580 1,2 156




BILAG 4

OPTAGELSESKAPACITETENS FORHOLD TIL ERHVERVSAKTIVE

36

Ar

erhvervsaktive elevoptagelse pct
1966 1.650 137 83
1967 1.725 278 16,1
1968 1.900 226 11,8

1969 2.250 296 13
1970 2.340 254 10, 8
1971 2.380 307 1259
1972 2.400 386 16,1
1973 2.550 334 13,1
17.195 2.218 12,9




37 BILAG 5

UDDANNELSESBOG
FOR
PLEJERELEVER

Navn:

Uddannelsen pabegyndt:

Uddannelsen afsluttet:

Eleven satter sin skréstreg (/) i forste rubrik, nar eleven
har modtaget undervisning i emnet. Nar eleven er blevet
kontrolleret i udfgrelsen af arbejdet eller emnet, sadter
afdelingslederen sin skrastreg (X) og kvitterer samtidig ved
at sadte sine initialer i den brede rubrik.

De tomme rubrikker pa skemaet er beregnet til delemner
under de respektive hovedemner.

Eleven ma selv vaare aktiv med hensyn til skemaets gjour-
faring.

Afdeling Afdeling
fra til fra til

INTRODUKTION

Afdelingens malsetning og midler til
at opnd denne.

Afdelingens normering
patienter/personale.

Afdelingens indretning -
presentation for patienter/personale.

Afdelingens dggnrytme - herunder
tjenestetidsliste, instruksbog o.lign.

Elevens placering i afdelingens
personale - og patientens situation.

Tilretteleggelse af afdelingens
undervisning, herunder elevens og
afdelingens gensidige forventninger.

Sikkerhedsforanstaltninger i
afdelingen - brandinstruks.

Orientering og henvisning til faglitte-
ratur o.lign. materiale i afdelingen.

De samarbejdende specialafdelinger.
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11213 Afdelin.g Afdelir}g
fra | til | fra | til
Rapport, konferencer og anden personalekommunikation.
X | journalens opbygning
X modtage og give mundtlig rapport
X skrive rapport
X udfgre journalarbejde (skemaer, kurver)
X overvare stuegang
X notere ordinationer under stuegang
X deltage i afdelingskonferencer
X deltage i gruppemgder
Modtagelse af patient
be orientere og drage omsorg for patient og padrgrende
p:< varetage pt's ejendele og veerdigenstande
X udferdige blanketter m. m.
X deltage i rutinemessige undersggelser
X observation af pt's somatiske og psykiske tilstand
X observation m. h. p. sikkerhedsmaeassige forhold
Flytning af patient
x orientere patient og padrgrende
X orientere den nye afdeling
X udferdige blanketter m. m.
x ledsagelse af patienten
Udskrivning af patient
X orientere patient/pargrende
X udferdige blanketter m. m.
x | evt. kontakte hjemmesygeplejerske
X oprydning efter udskrivning
OBS. 1 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre

2 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre i samrad med den for

arbejdet ansvarlige sygeplejerske
arbejde, som plejeren kan assistere ved
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Afdeling
fra | til

Afdeling
fra | til

Sikkerhedsforhold

fiksering af patient

observation i og udenfor afdelingen

akutte ngdsituationer (suicidalforsgg, hjertestop m.m.)

Undersg gelser

rutinemassige:

forberedelse af patient fysisk og psykisk

observation fgr, under og efter

specielle:

forberedelse af patient fysisk og psykisk

observation fgr, under og efter

Behandlinger

N.C.E.

forberedelse af patient fysisk og psykisk

praktiske forberedelser

observation fgr og efter behandling

pleje efter behandling

Medikamental

OBS. 1

)

arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre

arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre i samrad med den for

arbejdet ansvarlige sygeplejerske
arbejde, som plejeren kan assistere ved
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11213 Afdeling | Afdeling
fra | til | fra | til
x | forberedelse af patient fysisk og psykisk
X observation af virkning-bivirkning
Almene sygeplejeaktiviteter
x observation
X kommunikation
x kontakt med pdrgrende
X opgve og vedligeholde gode spisevaner
x opgve og vedligeholde god personlig hygiejne
X ergoterapi i afdelingen
X miljgterapi i afdelingen
X aktivitetsterapi
Specielle Sygeplejeaktiviteter
X observation, opstilling af m8l, udfgrelse af
pleje samt vurdering i relation til en
individuel patient:
X skizofreni
x
Manio-depressiv psykose
X
Organiske psykoser
OBS. 1 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre
2 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre i samrad med den for
arbejdet ansvarlige sygeplejerske
3 = arbejde, som plejeren kan assistere ved
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T Afdeling | Afdeling
fra | til | fra | til
x Psykogene psykoser
X Neuroser
p:¢ Karakterafvigelser
x Misbrug
X Andre diagnoser
Undervisning
X introduktion af nye plejerelever
X vejledning af nye plejerelever
OBS. 1 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre
2 = arbejde, som plejeren selvstendigt kan udfgre i samrdd med den for

arbejdet ansvarlige sygeplejerske
arbejde, som plejeren kan assistere ved
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BILAG 8 46

TIMEFORDELING FOR DE ENKELTE FAG
I TEORIUNDERVISNINGEN

1. Orientering og studievejledning (10 timer).
4 Hospitalets historie og forma4l

Organisatorisk opbygning

Kapacitet samt funktionelle opbygning

Rundvisning
-
s Uddannelsens formaél
E < Plejerens ansettelsesvilkdr under og efter uddannelsen

Plejerens arbejdsomr:‘ide sat i relation til andre personale-
grupper

Notatteknik

\_ Liese- og indleeringsmetoder

Inddeling af sindslidelserne i hoved- og undergrupper

Psykiatriens historie og udvikling

Sindssygevaesenets administrative opbygning
Behandlingsinstitutioner, pladser og funktion
Samarbejde udadtil (off. myndigheder, somatiske sygehuse,

< Sygdomsrisiko, preavalens og incidens m.h.t. sindslidelser

2. Psykiatri (100 timer).

4 N
Introduktion til faget
Definition af hovedgrupper

_ distriktspsykiatri)
B

o

g Arsagsforhold

Kort om behandlingsformer, fysiske som psykiske

Retspsykiatri (tvangsindleggelser, tvangstilbageholdelse,
dom til behandling)

Symptomlezere

Prgve

K Gennemgang af prgve

4 timer

2 timer

2 timer

2 timer

1 time

4 timer

2 timer

2 timer

2 timer
6 timer
2 timer

1 time



Studiedage

Teori II

a7

4 Alkoholisme
Organiske psykoser
Epilepsi

Oligofreni
Skizofreni
Manio-depressiv psykose
< Psykogene psykoser
Neuroser
Karakterafvigere
Bgrnepsykiatri
Ungdomspsykiatri

Narkomani og andet misbrug

K Frie emner

Repetition, prgve, opgaver eller specielle omréder inden

for psykiatrien (eget valg)

Psykiatrisk sygepleje (90 timer).

Teori I

4 Introduktion til faget

Definition af psykiatrisk sygepleje

Psykiatrisk sygepleje pa institutioner og i primeer
sundhedstjeneste

Ma2l i psykiatrisk sygepleje

Holdninger til den psykiatriske patient
Afdelingens miljg som led i behandlingen

-< Plejerens opgaver inden for fysiske og psykiske
behandlingsformer

Plejerens opgaver i forbindelse med sikkerheds-
foranstaltninger

Kommunikation og samtaleteknik

Observation og rapportgivning

Prgve + gennemgang

2 timer
5 timer
2 timer
2 timer
8 timer
8 timer
5 timer
8 timer
3 timer
3 timer
2 timer
3 timer

3 timer

26timer

2 timer

2 timer

2 timer

2 timer

1 time
4 timer
5 timer

2 timer



Studiedage

Teori II

/ Journalens opbygning

Introduktion til problemlgsning som et middel i psykiatrisk
sygepleje (herunder bl.a. plejeplaner og kommunikations-
rapport)

Introduktion til plejeplan og kommunikationsrapport

Plejen af patienter med organiske psykoser

4 Plejen af skizofrene patienter

Plejen af manio-depressive patienter
Plejen af patienter med psykogene psykoser
Holdninger til neurosepatienter

Holdning til karakterafvigere

Plejen af patienter med misbrug

\ Vurdering og frie emner

{ Repetition, film, gruppeopgaver, prgve m.m.

Psykologi (40 timer).

Teori I

/- Socialpsykologi

Individet i relation til grupper (familien, institutionen,
samfundet)

Roller og rollefordeling
Normalitetsbegrebet/afvigerbegrebet

Samarbejde, konflikt, konfliktlgsning

Kommunikation

Definition

Verbal/nonverbal kommunikation
Kommunikationsmgnstre

-< Formalsbestemt kommunikation

Analyser af kommunikationsforlgb

Personligheds- og udviklingspsykologi

Freuds personlighedsmodel

Behov og behovsopfyldelse
Frustrationer/konfliktlgsninger
Forsvarsmekanismer

Barnets normale psykiske udvikling

Faktorer af betydning for normal eller fejludvikling

\ Prgve + gennemgang

2 timer

4 timer
1 time

7 timer
8 timer
6 timer
2 timer
5 timer
2 timer
3 timer

5 timer

25timer

12 timer

4 timer

10 timer

2 timer
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o
V]
-%’ Procesanalyse 6 timer
§ Psykologiske undersggelsesmetoder 6 timer
=t
wn

5. Speciel anatomi og fysiologi m.v. (15 timer).

Gennemgang af nervesystemets og sanseorganernes anatomi
og fysiologil) 6 timer

Stress-situationer 4 timer
Rumopfyldende processer i hjernen (tumores, blgdninger)
Betendelser i hjernehinder

Hovedpine, migrezne osv.

Lammelser, par@stesier og kramper

Bevidsthedsforstyrrelser

Teori I

( Neurologiske forstyrrelser i forbindelse med misbrug 5 timer
Neurologiske forstyrrelser ved chorea Huntington og f. eks.
dementia paralytica
Neurologiske symptomer ved behandling med psykofarmaka
Sanseforstyrrelser ved turmores osv.
Hysteriske sanseforstyrrelser
Taleforstyrrelser

\_ Psykiske forstyrrelser ved defekter i sanseorganerne

Studiedage
A

6. Ergoterapi (10 timer).

Formadl med ergoterapi som led i pleje og behandling af
psykiatriske patienter 2 timer

Teori I

a Rundvisning pé de forskellige terapier med orientering 1 time
Ergoterapeutens uddannelse og arbejdsomrider

Ergoterapeutens samarbejde med gvrige personalegrupper

Plejerens opgaver i forbindelse med beskaftigelse af

patienterne

-< Besgg i arbejdsterapi, industriterapiorientering 1 time

Studiedage

Den enkelte patient/beskeftigelse 6 timer
Forma3l med den enkelte patients beskeftigelse

Principperne for valg af beskeaftigelse

Motivering af patienten

\ Vurdering af patienten

1) Dette bear vaae kendt stof, s her kunne man udover repetition lasgge vaagt
pa de forskellige centre og deres samspil.
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Lovgivning vedr. psykiatrisk klientel (10 timer).

Studiedage

Hovedprincipper i bistandsloven

RA&dgivning og vejledning
Revalideringsforanstaltninger

Invalidepension + andre sociale foranstaltninger

Umyndighed, veergemail, erstatningsansvar, forpligtelse
ved aftaler, indgdelse af agteskab

Laegemiddellere (10 timer).

Studiedage

)

4 Lagemidlers indgiftsmade og skeabne i organismen
Systematisk oversigt over psykofarmaka

Neuroleptica (major tranquilizers) + anti-parkinsonmidler
Neurosemidler (minor tranquilizers)

Antidepressive midler og lithium

Antibiotica og midler med virkning pa hjerte og kredslgb

& Evaluering af elevernes kundskaber om legemidler

1 time
2 timer
2 timer

2 timer

3 timer

1 time
2 timer
2 timer
1 time
2 timer
1 time

1 time
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FORSLAG TIL TIMEFORDELING INDEN FOR DE ENKELTE FAG
VED EFTERUDDANNELSEN AF PLEJERE

Emne Timer

Orientering, studievejledning og arbejdsvejledning

Efteruddannelsens mal, indhold og form samt om plejerens
normale arbejdsomride 1

Studievejledning, kommunikation og notatteknik 5

Arbejdsvejledning, herunder introduktion og vejledning af nye
plejere 6

I alt 12

Anatomi og fysiologi med sundhedslare

Bevagelsesapparatet og huden 1

Holdning, gang, statisk og dynamisk muskelarbejde, motion,
afslapning, pleje af hdr, negle, hud, hender og fgdder, fodtgj

og pakleedning 2
Andedraetsorganerne, kredslgbsorganerne, blod, lymfe og

stofskifte 2
Holdning, motion, betydning af frisk luft, pakleedning, hoste,

nysen, opspyt, tobaksrygning 2
Fordgjelses- og urinorganerne 1

Tandpleje, mundhygiejne, kostvaner, vaegtkontrol, nydelses-

midler, forebyggelse af forstoppelse etc. 2
Nervesystemet 3
Endokrine kirtler og kgnsorganer 1
Sanseorganerne 1

Ialt 15

Symptomlere, sygdomslere og sundheds- og sygepleje

Observation af den psykiatriske patients fysiske tilstand 3

Frakturer, herunder pleje af patienter med streek og gipsbandage 2

Sygdomme, herunder symptomer, og sundheds- og sygepleje vedr:
led og muskler 3
huden 1
dndedretsorganerne 4
kredslgbsorganerne 5
fordgjelsesorganerne 5
urinorganerne 3
nervesystemet <4
sanseorganerne 3
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Emne Timer
Stofskiftesygdomme 2
Kvindesygdomme 2
Ialt 31
Psykiatrisk sundheds- og sygepleje
Udvalgte sygehistorier som baggrund for diskussion vedr. pleje af
patienter. Her leegges veaegt pd at arbejde med problemlgsning (ob-
servationer, fortolkninger, opstilling af mal, forslag til pleje
samt vurdering) 16
Miljgterapi som led i behandlingen 2
Psykiatrisk sundheds- og sygepleje i den primere sundheds-
tjeneste 2
I alt 20
Mikrobiologi
Alment om mikroorganismer og smitteméader 2
Menneskets forsvar mod mikroorganismer 1
Desinfektion og sterilisation 1
Forebyggelse af infektioner, herunder hospitalsinfektioner,
isolationsteknik 1
Ialt 5
Lagemiddellaere
Legemidler - former, indgiftsm&de, forhold i organismen og
bivirkninger 5
Bakteriebeskadigede midler og kemoterapeutiske midler 2
Sovemidler og beroligende midler 3
Febernedsettende midler, lettere og sterkere smertestillende
midler 2
Euforiserende stoffer 4
Hostemidler samt midler med virkning pa hjerte og kredslgb 2
Midler ved sygdomme i mave-tarmkanalen 1
Jernpreparater, affgringsmidler, vitaminer 1
Ialt 20
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Emne Timer
Sundhedsvasnet og sociale foranstaltninger
Sundhedsvesnets opbygning 2
Revalidering 2
Invalide-, folke- og enkepension, omsorg for pensionister,
lovgivning for psykiatrisk klientel 6

I alt 10
Vurdering af efteruddannelsen 1













